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Elemente 2: Beliebige Rolle rückwärts                                    

ODER Kerze 2 Sek. 

Element 1: Beliebige Rolle vw. 



 Boden 
 

 

 

Elemente 3: C+Position in Rückenlage 2 Sek.                             

ODER Kopfstand 2 Sek.                                                                 

ODER 1/1 Dr. vw. auf gestrecktem Bein 
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Elemente 4: VERBINDUNG Chassé – Pferdchen /Schersprung                 

ODER Sprung mit 1/1 Dr. 
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Elemente 5: Spagat 2 Sek.                                                      

ODER Beliebige Standwaage 2 Sek.                                       

ODER Winkelstütz 2 Sek 
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Elemente 6: Handstand                                                                

ODER Handstand mit mind. ½ Dr. 
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Elemente 7: Rad                                                                        

ODER einarmiges Rad 

Element 8: Rondat (Radwende) 
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Elemente 9: Handstützüberschlag vw.                                           

ODER Handstützüberschlag rw. (Flick-Flack) 
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Elemente 10: Salto vorwärts gehockt                                       

ODER Salto rückwärts gehockt 
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Beliebige Rolle vw. 

Beliebige Rolle rückwärts                                                  
ODER Kerze 2 Sek. 

C+Position in Rückenlage 2 Sek.                                      
ODER Kopfstand 2 Sek.                                                                 

ODER 1/1 Dr. vw. auf gestrecktem Bein 

VERBINDUNG Chassé – Pferdchen /Schersprung                 
ODER Sprung mit 1/1 Dr. 

Spagat 2 Sek.                                                                    
ODER Beliebige Standwaage 2 Sek.                                       

ODER Winkelstütz 2 Sek 

Handstand                                                                         
ODER Handstand mit mind. ½ Dr. 

Rad                                                                                    
ODER einarmiges Rad 

Rondat (Radwende) 

Handstützüberschlag vw.                                                   
ODER Handstützüberschlag rw. (Flick-Flack) 

Salto vorwärts gehockt                                                      
ODER Salto rückwärts gehockt 


