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Beliebiger Aufgang   

Arabeske 2 Sek.   
ODER ½ Drehung auf beiden Beinen 

Beliebige Standwaage 2 Sek. 

½ Drehung vw. auf einem Bein 

Beidbeiniger Sprung (ohne LAD und Querspreizwinkel)     
auch als Abgang 

Pferdchensprung                                                               
ODER Schersprung 

Sprung mit Querspreizwinkel 90° (alle Varianten) 

Handstand 

Rad                                                                                        
ODER beliebige Rolle vw./rw. 

Abgang: Rondat                                                                
ODER Überschlag vw.                                                                              

ODER Salto vw./rw. 



Balken 
 

 

 

 

 

 

Elemente 2: Arabeske 2 Sek.                                                             

ODER ½ Drehung auf beiden Beinen 

Element 1: Beliebiger Aufgang 

 



Balken 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Element 4: ½ Drehung vw. auf einem Bein 

Element 3: Beliebige Standwaage 2 Sek. 



Balken 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Element 5: Beidbeiniger Sprung (ohne LAD und Querspreizwinkel)  

auch als Abgang 



Balken 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemente 6: Pferdchensprung                                                      

ODER Schersprung 



Balken 
 

 

 

 

Element 7: Sprung mit Querspreizwinkel 90° (alle Varianten) 

Element 8: Handstand 



Balken 
 

 

 

 

 

Elemente 9: Rad                                                                                        

ODER beliebige Rolle vw./rw. 



Balken 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemente 10: Abgang: Rondat                                                                

ODER Überschlag vw.                                                                              

ODER Salto vw./rw. 



Balken 
 

 

 

 

 

 

 

Elemente 10: Abgänge (Fortsetzung): Rondat                                                                

ODER Überschlag vw.                                                                              

ODER Salto vw./rw. 


