Balken

Beliebiger Aufgang

Arabeske 2 Sek.
ODER % Drehung auf beiden Beinen

Beliebige Standwaage 2 Sek.

Y2 Drehung vw. auf einem Bein

Beidbeiniger Sprung (ohne LAD und Querspreizwinkel)
auch als Abgang

Pferdchensprung
ODER Schersprung

Sprung mit Querspreizwinkel 90° (alle Varianten)

Handstand

Rad
ODER beliebige Rolle vw./rw.

Abgang: Rondat
ODER Uberschlag vw.
ODER Salto vw./rw.




Balken

Element 1: Beliebiger Aufgang

Beliebiger Aufgang

Kirzelvorschlag

e

Das Element ist mit Stutz, Sitz oder Stand auf dem Balken erflllt.

Beispiele:

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung 3

erkennbares Element

»Raufklettern®
Turnbank: Steigen auf die Bank

Elemente 2: Arabeske 2 Sek.
ODER 72 Drehung auf beiden Beinen

Arabeske 2 Sek.

Kirzelvorschlag

Optimalausfdhrung =

Nicht-Anerkennung 3

aufrechter Oberk&rper
Spielbein gehalten auf mindestens 30°

deutlich gebeugtes Spielbein
deutlich vorgebeugter Oberkérper

%2 Drehung auf beiden Beinen

Kirzelvorschlag

IIU

Beispiele:

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung |

flissige Drehbewegung
gespannter Kérper in der Senkrechten

unterbrochene Drehbewegung

Drehung nicht im Ballenstand




Balken

Element 3: Beliebige Standwaage 2 Sek.

Beliebige Standwaage 2 Sek.

Klrzelvorschlag

i

Optimalausfihrung & Nicht-Anerkennung 3

Oberkérper und Spielbein Uber der Waagrechten | Schulter und/oder Spielbein unter der
Beine gestreckt (auBer bei ,Ring“-Standwaage) | Waagrechten

Element 4: 72 Drehung vw. auf einem Bein

%2 Drehung vorwarts auf gestrecktem Bein

Kirzelvorschlag

U

Optimalausfihrung & Nicht-Anerkennung |

Standbein gestreckt Drehung nicht im Ballenstand

Schwungbein beliebig 2i |
exakt vollendete Drehung L~Hupfen*
Arme in Hochhalte deutliche Abweichung aus der Senkrechten

Schwungbein setzt vor Vollendung der Drehung hinten
auf




Balken

Element 5: Beidbeiniger Sprung (ohne LAD und Querspreizwinkel)
auch als Abgang

Strecksprung —I- Hocksprung ﬂ Bucksprung X

-
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Gratschsprung
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Optimalausfihrung & Nicht-Anerkennung 4

beidbeiniger Absprung kein erkennbarer Absprung
erheblicher Héhengewinn

eindeutige Kérperposition

beidbeinige sichere Landung

Beidbeiniger Sprung als Abgang
(ohne LAD und Querspreizwinkel)

Kirzelvorschlag

| MV A

Optimalausfiihrung & Nicht-Anerkennung 3

beidbeiniger Absprung einbeiniger Absprung
erheblicher H6hengewinn kein erkennbarer Absprung
eindeutige Kérperposition
beidbeinige sichere Landung




Balken

Elemente 6: Pferdchensprung
ODER Schersprung

Pferdchensprung

Kirzelvorschlag

m

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung 3

Oberschenkel mindestens waagrecht
deutlich gebeugte Beine

kein Wechsel der Beine

Schersprung

Kirzelvorschlag

-

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung *

Oberschenkel mindestens waagrecht
Beine gestreckt

kein Wechsel der Beine




Balken

Element 7: Sprung mit Querspreizwinkel 90° (alle Varianten)

Sprung mit Querspreizwinkel 90°
Absprung und Landung ein- oder beidbeinig freigestellt - nicht erlaubt sind Ringsprunge

- Durchschlagsprung (1 auf 1) e

Sissone (2 auf 1) u
: pe ; VI

Optimalausfihrung = Nicht-Anerkennung 4
erheblicher Hohengewinn Spreizwinkel unter 90°
Beine gestreckt deutlich gebeugte Beine

Element 8: Handstand

Handstand (auch als
Aufgang)

Kirzelvorschlag

Optimalausfihrung = Nicht-Anerkennung i

Hand, Schulter, Hifte und FlBe bilden eine keine erkennbare Fixierung in der annahernd
Gerade senkrechten Handstandposition
geschlossene Beine Abweichung vom gestreckten Huftwinkel um
deutliche Fixierung der senkrechten Position mehr als 30°

Abweichung vom gestreckten Schulterwinkel
um mehr als 30°

deutliches Hohlkreuz

kein FuB setzt am Ende des Elements auf der
Balkenoberseite auf




Balken

Elemente 9: Rad
ODER beliebige Rolle vw./rw.

Rad

Kirzelvorschlag

X

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung 1

ohne Hlftwinkel Gber den Handstand geturnt
gestreckte Arme
gestreckte Beine (Spreizwinkel groBer als 90°)

Unterbrechung des Rades
deutliche Abweichung aus der Senkrechten

kein FuB setzt am Ende des Elements auf der
Balkenoberseite auf

Beliebige Rolle
vorwarts

Klrzelvorschlag

o of

Freie Rolle ist erlaubt.

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung 4

flissige und dynamische Bewegung
runder Riicken

geschlossene Knie und FuBe

Unterbrechung der Rollbewegung

kein FuB setzt am Ende des Elements auf der
Balkenoberseite auf

Beliebige Rolle rickwarts

Kirzelvorschlag

L

Optimalausfihrung &

Nicht-Anerkennung 3

flissige und dynamische Bewegung
Landung auf den FuBen

»Klammerrolle“

kein FuB setzt am Ende des Elements auf der
Balkenoberseite auf




Balken

Elemente 10: Abgang: Rondat
ODER Uberschlag vw.
ODER Salto vw./rw.

Rondat (Radwende) als Abgang

Kirzelvorschlag

A

Optimalausfiihrung &

Nicht-Anerkennung 3

mit gestreckter Hufte durch den Handstand

SchlieBen der Beine im Bereich der
Handstandposition

explosiver Abdruck
sichtbare Steigung des Korpers
beidbeinige sichere Landung

deutliche Abweichung aus der Senkrechten
kein erkennbarer Abdruck

Uberschlag vorwirts als Abgang

Kurzelvorschlag

/)

Optimalausfiihrung &

Nicht-Anerkennung 3

fahrt durch die Handstandposition

SchlieBen der Beine im Bereich der
Handstandposition

explosiver Abdruck
sichtbare Steigung des Korpers
beidbeinige sichere Landung

kein erkennbarer Abdruck




Balken

Elemente 10: Abgange (Fortsetzung): Rondat
ODER Uberschlag vw.
ODER Salto vw./rw.

Beliebiger Salto
vorwarts als Abgang

Kirzelvorschlag

T

Optimalausfuhrung =

Nicht-Anerkennung 3

explosiver Absprung, dabei Hifte gestreckt und
Arme in der Hochhalte

Steigphase nach dem Absprung

eindeutige Korperposition

Offnungsphase des Korpers vor der Landung
kontrollierte Landung

Beliebiger Salto
riuckwarts als Abgang

Kirzelvorschlag

Optimalausfihrung

Nicht-Anerkennung 3

Absprung mit volliger Kérperstreckung und
leichtem Hufteinsatz, dabei Kopf in neutraler
Position

Steigphase nach dem Absprung

eindeutige Korperposition

Offnungsphase des Korpers vor der Landung
kontrollierte Landung




