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Leitbilder Sprung 
1 Punkt-Elemente 

Aufhocken + Strecksprung (Kasten quer)  

 

 

 

Hockwende (Kasten quer) 
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2 Punkt-Elemente 

Grätsche (K. quer)  und Grätsche (K. lang) 

 

 

 

Hocke (K. quer)  

 

Kopfkippe (K. quer) 
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3 Punkt-Elemente 

Hocke (K. lang)  

 

 

 

Überschlag (K. quer)  
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Radwende (K. quer) 

 

 

 

Bücke (K. quer) 
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4 Punkt-Elemente 

Überschlag (K. lang)  

 

 

Radwende (K. lang)  
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Bücke (K. lang)  

 

 

 

Überschlag mit halber Drehung (K. quer/lang)  
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Radwende mit ½ Drehung in der 2. Flugphase („Halbe-Halbe“) 

 

 


