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Leitbilder Barren 
1 Punkt-Elemente 

AUFGANG: Sprung in den Stütz  

 

4 x schwingen (in Verbindung) 

 

 

Außenquersitz  
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Vorschwung in den Grätschsitz  

 

 

ABGANG: Kehre  

 

 

  



Leitbilder: Barren  Seite 3 von 12 

ABGANG: Wende 

 

 

2 Punkt-Elemente 

AUFGANG: Einspringen mit Kehre (einbeinig)  

 

Rolle vw. 
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Winkelstütz (2 sek)  

 

 

 

aus dem Grätschsitz in den Oberarmstand heben + abrollen  
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ABGANG: hohe Wende  

 

 

ABGANG: Kehre mit halber Drehung 

 

 

 

3 Punkt-Elemente 

AUFGANG: Einspringen mit Kehre (beidbeinig)  

 

AUFGANG: Lauf- bzw. Schwebekippe (Barrenende)  
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Aufgang oder während der Kür: Stemme vw.  

 

 

 

Aufgang oder während der Kür: Stemme rw.  
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Rückschwung in den Oberarmstand + absenken in den Oberarmhang/abrollen 
Grätschsitz/herausheben Stütz  

▪ Beine/Hüfte müssen beim Rückschwung nicht komplett gestreckt sein (dürfen auch 
stark gewinkelt werden!) 

▪ Kriterien für den Oberarmstand: 

 

 

aus dem Winkelstütz in den Oberarmstand heben + zurück in den Winkelstütz 
heben  

    

▪ Kriterien für Winkelstütz und Oberarmstand müssen jeweils erfüllt werden (siehe oben) 
▪ Flüssige Aufwärtsbewegung in den Oberarmstand und Abwärtsbewegung zurück in den 

Winkelstütz 
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Oberarmkippe aus dem Oberarmhang oder aus dem Stützschwingen  

 

 

 

Rolle rw.  

 

 

 

ABGANG: Fechterflanke 

▪ Nichtanerkennung: Stangenberührung 
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4 Punkt-Elemente 

AUFGANG: Lauf- bzw. Schwebekippe (Barrenmitte)  

 

 

AUFGANG: Unterschwung aus dem Stand (mit/ohne Vorschweben) in den 
Oberarmhang  
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Gestreckter Rückschwung in den Oberarmstand + gestrecktes Herausheben in das 
Stützschwingen / gestrecktes Fallen in den Oberarmhang  

Körper muss durchgehend gestreckt sein (ansonsten: Abstufung auf 3 Punkte-Element 
Rückschwung in den Oberarmstand!) 

        

 

Rückschwung in den Handstand  
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Krafthandstand ohne Schwung (aus Winkel- oder Grätschwinkelstütz)  

 

Grätschwinkelstütz (2 sek)  

 

 

Spitzwinkelstütz (2 sek)  
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ABGANG: Kreishocke  

 

 

ABGANG: Salto rw. 

 


