Leitbilder Barren

1 Punkt-Elemente

AUFGANG: Sprung in den Stiitz

Optimalausfihrung: Nicht-Anerkennung:

e Gestreckte Arme « Keine Bewegungsamplitude vorwdrts

e Vorschwung: Hiifte auf Schulterhéhe wie rickwarts: Oberkorper erreicht bei

e Rickschwung: gestreckter Kérper gestreckter Hifte nicht 45° von der
mindestens 45° (iber der Waagrechten Senkrechten (Arm-Rumpf-Winkel)

AuBenquersitz

Vorschlag

h

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Gestrecktes hinteres Bein e Kein erkennbares Erreichen der Position
e Mind. 90° gewinkeltes vorderes Bein

Oberkorper aufrecht
Kurze Fixierung oder fliissiges
Weiterturnen
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Vorschwung in den Gratschsitz

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

—<

Optimalausfiihrung:

e Vorschwung: Hifte auf Schulterhdhe
e Gestreckte Beine bei Holmberiihrung
e Gestreckte Arme

Nicht-Anerkennung:
e Kein erkennbarer Vorschwung

ABGANG: Kehre

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

K

A dd

Optimalausfiihrung:

e Gestreckter, senkrechter Stiutzarm

e Vorschwung: Hufte auf Schulterhodhe,
dann beginnt die Auswartsbewegung

Leitbilder: Barren

Nicht-Anerkennung:

e Unterbrechung der Bewegung durch
Beriihren des Holmes

e Landung nicht zuerst auf den FliBen
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ABGANG: Wende
Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

W

Optimalausfiihrung:
e Gestreckte, senkrechte Arme

e Rickschwung: gestreckter Kérper

mindestens 45° Uber der
Waagrechten, dann beginnt die
Auswartsbewegung

Nicht-Anerkennung:
e Unterbrechung der Bewegung durch

Beriihren des Holmes

e Landung nicht zuerst auf den FiiBen

2 Punkt-Elemente

AUFGANG: Einspringen mit Kehre (einbeinig)

Rolle vw.

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

I

Optimalausfiihrung:

e Flissige Rollbewegung

¢ Gestreckte Beine

e Hiifte stets Uiber den Holmen

e Gleichzeitiger Einsatz der Arme

Leitbilder: Barren

Nicht-Anerkennung:
e Einhdngen in den Ellbogen
e Abdriicken mit den Beinen vom Holm
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Winkelstiitz (2 sek)

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

¢ Haltedauer 2 Sekunden s Beine unter Holmhohe

e Gestreckte Arme « Beine mehr als 45° gebeugt
s Gestreckte und zumindest e« Haltedauer unter 1 Sekunde

waagrechte Beine

aus dem Gratschsitz in den Oberarmstand heben + abrollen

Kiirzel
Vorschlag

Abbildung:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Haltedauer 2 Sekunden e Einhdngen in Ellbogen

e In der Senkrechten gestreckter Kérper e Beugestiitz (Ellbogen liegen am

e Schultern auf Holmhohe (Oberkante Korper an)

der Holme) e Abweichung von der gestreckten

Korperposition um mehr als 15°

e Starke Beugung des Hiftgelenks (mehr
als 45°)
Abdriicken mit den Beinen vom Holm
Haltedauer unter 1 Sekunde
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ABGANG: hohe Wende

ABGANG: Kehre mit halber Drehung

3 Punkt-Elemente

AUFGANG: Einspringen mit Kehre (beidbeinig)

AUFGANG: Lauf- bzw. Schwebekippe (Barrenende)

Optimalausfithrung: Nicht-Anerkennung:

e Ausflihrung mit gestreckten Armen e Stitz wird nicht erreicht

* Endposition im Stitz mit gestreckten e Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
Armen vom gestreckten Arm)

Stitz mit Unterarmen auf Holmen
Arme kommen nacheinander zum Stiitz
Landung im Gratschsitz

e direkter hoher Riickschwung maglich
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Aufgang oder wahrend der Kiir: Stemme vw.

Reihenbild: Kiirzel

Vorschlag

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Vorschwung: Hiifte auf Schulterhohe e Nichterreichen des Stiitzes
e Schwungstemme zum Gratschsitz
e Beginn des Riickschwungs mit
stark gebeugten Armen (mehr als 45°
vom gestreckten Arm)

Aufgang oder wahrend der Kiir: Stemme rw.

Reihenbild: Kiirzel
; Vorschlag

A

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Endposition mit gestreckten Armen ¢ Nichterreichen des Stitzes
und mindestens waagrechtem, e Beginn des Vorschwungs mit
gestrecktem Korper stark gebeugten Armen (mehr als 45°

vom gestreckten Arm)
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Riickschwung in den Oberarmstand + absenken in den Oberarmhang/abrollen
Gratschsitz/herausheben Stiitz

= Beine/Hufte miussen beim Ruckschwung nicht komplett gestreckt sein (durfen auch
stark gewinkelt werden!)
= Kriterien fir den Oberarmstand:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Haltedauer 2 Sekunden e Einhangen in Ellbogen
e In der Senkrechten gestreckter Kérper e« Beugestitz (Ellbogen liegen am
e Schultern auf Holmhohe (Oberkante Korper an)
der Holme) e Abweichung von der gestreckten

Kérperposition um mehr als 15°

e Starke Beugung des Hiiftgelenks (mehr
als 45°)
Abdriicken mit den Beinen vom Holm
Haltedauer unter 1 Sekunde

aus dem Winkelstuitz in den Oberarmstand heben + zurilick in den Winkelstiitz
heben

& Sk

= Kriterien fir Winkelstlitz und Oberarmstand muissen jeweils erflillt werden (siehe oben)
=  Flussige Aufwartsbewegung in den Oberarmstand und Abwartsbewegung zurtick in den
Winkelstutz
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Oberarmkippe aus dem Oberarmhang oder aus dem Stiutzschwingen

Optimalausfiihrung:

e Ausfuhrung mit gestreckten Armen

» Endposition im Stiitz mit gestreckten
Armen

e direkter hoher Riickschwung maglich

Rolle rw.

Reihenbild-Beispiel:

Nicht-Anerkennung:

Stltz wird nicht erreicht

Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
vom gestreckten Arm)

Stitz mit Unterarmen auf Holmen
Arme kommen nacheinander zum Stiitz
Landung im Grétschsitz

Kiirzel
Vorschlag

L

Optimalausfiihrung:

e Fllssige Rollbewegung

e Gestreckte Beine

e Hiufte stets Uber den Holmen (auBer
Rollen durch den Oberarmhang)

e Gleichzeitiger Einsatz der Arme

ABGANG: Fechterflanke

= Nichtanerkennung: Stangenberihrung

Leitbilder: Barren

Nicht-Anerkennung:

e Nichterreichen der Endposition

Seite 8 von 12



4 Punkt-Elemente

AUFGANG: Lauf- bzw. Schwebekippe (Barrenmitte)

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Ausflihrung mit gestreckten Armen e Stlitz wird nicht erreicht

e Endposition im Stiitz mit gestreckten e Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
Armen vom gestreckten Arm)

o direkter hoher Riickschwung mdoglich e Stltz mit Unterarmen auf Holmen
Arme kommen nacheinander zum Stiitz
Landung im Gratschsitz

AUFGANG: Unterschwung aus dem Stand (mit/ohne Vorschweben) in den
Oberarmhang

Optimalausfiihrung < Nicht-Anerkennung 3

Ausfihrung mit gestreckten Armen Nichterreichen einer Endposition (Oberarmhang,
flussige Bewegungsausfiihrung Stutz)

Hufte Gber Holmhdhe Stiitz (Arme 90°)
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Gestreckter Riickschwung in den Oberarmstand + gestrecktes Herausheben in das
Stlitzschwingen / gestrecktes Fallen in den Oberarmhang

Korper muss durchgehend gestreckt sein (ansonsten: Abstufung auf 3 Punkte-Element
Rickschwung in den Oberarmstand!)

e i

Riickschwung in den Handstand

Kiirzel
Vorschlag

Abbildung:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e 180° Schulterwinkel e Keine erkennbare Fixierung in der

e gestreckte Arme Handstandposition

e gestreckter Korper (kein Hohlkreuz) e Abweichung von der gestreckten

e geschlossene Beine Kérperposition um mehr als 15°

e kurze Fixierung der Position
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Krafthandstand ohne Schwung (aus Winkel- oder Gratschwinkelstiitz)

Krafthandstand

Kirzelvorschlag

1

Optimalausfihrung ©

Nicht-Anerkennung 3

gestreckte Arme und gebeugte Hufte ODER
gebeugte Arme und gestreckte Hifte beim
Heben

gleichmaBiges Heben ohne
Bewegungsunterbrechung

gestreckte Arme, gestreckter Kérper und
geschlossene Beine im Handstand

deutlicher Schwung beim Heben zum
Handstand

Heben aus dem Stand auf den Holmen
siehe Handstand

Gratschwinkelstitz (2 sek)

Optimalausfiihrung:

e Haltedauer 2 Sekunden

e Gestreckte Arme

e Gestreckte und zumindest
waagrechte Beine

Spitzwinkelstitz (2 sek)

Leitbilder: Barren

Nicht-Anerkennung:

¢ Beine unter Holmhohe

e Beine mehr als 45° gebeugt
e Haltedauer unter 1 Sekunde
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ABGANG: Kreishocke

Reihenbild: Kiirzel
=TT e T 4 y B o Vorschlag

19

7)‘*{\1

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Gestreckter Stitzarm e ,Abdruck™ mit FiBen von einem Holm
e Hifte Uber Schulterh6he e Unterbrechung der Bewegung durch
e Fertige 2 Drehung zum Querstand Berlihren des Holmes

ABGANG: Salto rw.

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Gestreckte, annahernd senkrechte e Landung nicht zuerst auf den FliBen
Arme beim Losen e Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°

e Korperschwerpunkt wahrend des e Oberkorper bei Landung unter der
Saltos mindestens auf Schulterhéhe Waagrechten
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