Leitbilder Reck

1 Punkt-Elemente

AUFGANG: Sprung in den Stiitz (Madchen)

Sprung in den Stiitz

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel

l ’ l ' Vorschlag

1

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Flissige und ununterbrochene e Wahrend der Aufwartsbewegung
Aufwartsbewegung Aufstitzen der Korpervorderseite auf

e Aufrechte Stlitzposition mit der Reckstange / dem Holm
Koérpermittelspannung e Stitz wird nicht erreicht

e Arme wahrend der Bewegung
gestreckt

o Beine geschlossen und gestreckt

AUFGANG: Hiftaufschwung (Burschen)
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Flissige und ununterbrochene  Richtungsumkehr (,,zurlickfallen" oder
Aufwartsbewegung »zurlick drehen™)
e Beine geschlossen und gestreckt e Stitz wird nicht erreicht

Aufrechte Stitzposition mit
Kérpermittelspannung

¢ Huftaufschwung aus dem Schwung ist
erlaubt (nur fir Vereine)
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Vorspreizen in den Stitz rl. und Zuriickspreizen in den Stutz vl.

Vor- oder Riuckspreizen
eines Beines

Kurzelvorschlag

\% R

bzw.

Optimalausfiihrung <

Nicht-Anerkennung 3

flussiges, ununterbrochenes Spreizen des
Beines in den aufrechten Spreizsitz/Stitz

einseitiges L6sen des Griffes wahrend des
Spreizens

Beine und Arme gestreckt

unterbrochene Uberspreizbewegung
Spreizsitz/Stitz wird nicht erreicht

Halbe Drehung aus dem Stitz vl. zum Stitz rl.

ABGANG: hoher Riickschwung in den Stand

Riickschwung aus dem Stiitz vorlings (auch zum Niedersprung)
Das kontrollierte Loslassen der Stange nach dem Riickschwung zum Niedersprung wird nicht als
Sturz gewertet und beeinflusst die Dynamiknote nicht.

Optimalausfiihrung =

Nicht-Anerkennung 3

explosives Zurlickschwingen der Beine und
Heben des Rickens

gestreckte Huifte in hochster Position
Arme gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt

mehr als 30° Abweichung vom gestreckten
Huaftwinkel

Basisstufe: Ruckschwung Oberkdrper unter 45°
von der Waagrechten

Oberstufe: Ruckschwung Oberkdrper unter der
Waagrechten

ABGANG: Unterschwung aus d. Stand

Optlmalausfuhrung
Bei Einleitung Hifte in Stangennahe
~Schiffchenstellung™ wahrend der
Aufwartsbewegung

e Danach dynamische Streckung des
Arm - Rumpfwinkels

e Bei der Korperstreckung Hiifte tiber
Stangenhdhe
Arme gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt

s Gratsch-/Blck-Unterschwung erlaubt

Leitbilder: Reck

Nicht-Anerkennung:

o Keine Korperstreckung

o Keine Aufwartsbewegung der Hiifte
nach Passieren der unteren Senkrechten
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ABGANG: Huftabschwung (Madchen)

Hiftabschwung vorlings vorwarts
Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Flissige, ununterbrochene Bewegung e Deutlich unterbrochene
e Beine geschlossen und gestreckt Abwértsbewegung

e Sanftes Aufsetzen der Beine am Boden

2 Punkt-Elemente

AUFGANG: Huftaufzug

= Kein Abdruck aus den Beinen — nur eine Aufzug-Bewegung aus dem Armen!
= Ansonsten: Huftaufschwung

AUFGANG: Hiuftaufschwung (Madchen)

= Siehe oben (Burschen-1P)
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Huftumschwung vorlings riickwarts

Huftumschwung vorlings rickwarts

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel
. . - E - 5 Vorschlag

O

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Flussige und ununterbrochene e Stitz wird nicht erreicht
Bewegung e Deutlich unterbrochene
Hufte nahezu gestreckt Aufwartsbewegung

Gestreckte Arme
Geschlossene und gestreckte Beine

Kniehangab- u. -aufschwung

Kniehangab- und aufschwung

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag

Z,

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Flissige und ununterbrochene e Stlitz wird nicht direkt erreicht
Schwungbewegung e Fehlender Abschwung riickwarts

e Schwungbein gestreckt (beim
Abschwung kénnen beide Beine
gestreckt sein)
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Mihlumschwung vorwarts

Spreizumschwung vorwarts (Miihle)

oder riickwarts
Basisstufe, Schule

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
Vorschlag

2

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Hifte gestreckt e Spreizstutz wird nicht erreicht
e GroBe Amplitude - Beine moglichst ¢ Vorderes Bein hangt im Knie ein

weit gespreizt halten
e Arme und Knie gestreckt

Hiftabschwung- und -aufzug (Beugehang 2 sek halten)

Nichtanerkennung:

= Beugehang wird nicht erreicht

= Kopfistunterhalb der Reckstange

= Boden wird beruhrt

= zu kurze Haltedauer (<1 Sek) -> Optimalausfihrung: mindestens 2 Sekunden
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ABGANG: Hockwende

Hockwende zum Stand (als Abgang)

Basisstufe, Schule

Reihenbild:
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Kiirzel
Vorschlage
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Optimalausfiihrung:
e Dynamischer Riickschwung
e Arme beim Stiltzen gestreckt,
sofortiger Abdruck
Beine gehockt
Landung im Querstand
Aktive Landung

Nicht-Anerkennung:

e Unterbrechung der Bewegung durch
Beriihren der Stange

Flanke

Drehung nicht vollendet (45°-Regel)

ABGANG: Unterschwung aus dem Stiitz

Optimalausfiihrung:

e Bei Einleitung Hiifte in Stangennahe

e ,Schiffchenstellung™ wahrend der
Aufwartsbewequng

e Danach dynamische Streckung des
Arm - Rumpfwinkels

s Bei der Korperstreckung Hifte Uber
Stangenhohe
Arme gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt

e Gratsch-/Buck-Unterschwung erlaubt
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Nicht-Anerkennung:

e Keine Korperstreckung

e Keine Aufwartsbewegung der Hiifte
nach Passieren der unteren Senkrechten
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3 Punkt-Elemente

AUFGANG: Laufkippe (Burschen)

Optimalausfiihrung:

dynamische Bewegung zur Kipplage
Ununterbrochene Aufwartsbewegung
Arme gestreckt

Endposition Stltz mit leichter Hift-
beuge und Kdrpermittelspannung
Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt

Rickfall-Spreizkippe (Burschen)

1 A 20 2P
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Optimalausfithrung:

dynamische Bewegung zur Kipplage
Ununterbrochene Aufwéartsbewegung
Arme gestreckt

Endposition Stltz mit leichter Hift-
beuge und Kdrpermittelspannung
Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt

Leitbilder: Reck

Nicht-Anerkennung:

Stitz wird nicht erreicht
Deutlich unterbrochene Auf-
wartsbewegung

Nicht-Anerkennung:

Stutz wird nicht erreicht
Deutlich unterbrochene Auf-
wartsbewegung
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Hiuftumschwung vorlings vorwaérts

Hiftumschwung vorlings vorwarts

Basisstufe, Schule, Oberstufe

Reihenbild: Kiirzel

Vorschlag

O

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Flissiger Bewegungsablauf e Stitz wird nicht erreicht

« Dynamische Bewegungseinleitung e Deutlich unterbrochene
durch den Oberkérper Aufwartsbewegung

e Beine geschlossen und gestreckt

Sitzwelle
Sitzumschwung
Basisstufe, Schule
Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
" s Vorschlag

@

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e aus freier Stitzposition fllissiger e Sitz (bzw. Stlitz) wird nicht erreicht
Bewegungsablauf

e Arme gestreckt
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Huftabschwung- und -aufzug (Kopf tiber der Stange, Beine 90° waagrecht - 2 sek
halten)

Nichtanerkennung:

= Position wird nicht erreicht

= Kopfistunterhalb der Reckstange, Beine hangen nach unten

= Boden wird beruhrt

= zu kurze Haltedauer (<1 Sek) -> Optimalausfuhrung: mindestens 2 Sekunden

Mihlumschwung riickwarts

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Hifte gestreckt e Spreizstiitz wird nicht erreicht
e GroBe Amplitude - Beine méglichst + Vorderes Bein hangt im Knie ein

weit gespreizt halten
¢ Arme und Knie gestreckt
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Freie Felge

Freie Felge

Basisstufe, Schule, Oberstufe

Reihenbild:
l

Kiirzel
Vorschlag

J

Optimalausfiihrung:
e Knie bei Stange, Bein-Rumpfwinkel
vorhanden

e Erst dynamische Streckung des Bein-
Rumpf-, dann des Arm-Rumpfwinkels
e Endposition = ,Schiffchenposition®
Arme gestreckt
Beine geschlossen und gestreckt

Nicht-Anerkennung:

e Endposition unter der Waagrechten

* Nichterreichen einer freien Stutzposition

« Hifte bertihrt die Stange

e Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
vom gestreckten Arm)

ABGANG: Hocke

Hocke zum Stand (als Abgang)

Basisstufe, Schule

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlage

i
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Optimalausfiihrung:
¢ Dynamischer Rickschwung
e Arme beim Stiitzen gestreckt,
sofortiger Abdruck
Beine gehockt
Aktive Landung

Nicht-Anerkennung:

e Unterbrechung der Bewegung durch
Beriihren der Stange

e ,Durchschieben"

ABGANG: Napoleon
Leitbilder: Reck
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4 Punkt-Elemente

AUFGANG: Laufkippe (Madchen)

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e dynamische Bewegung zur Kipplage e Stitz wird nicht erreicht

e Ununterbrochene Aufwértsbewegung e Deutlich unterbrochene Auf-
e Arme gestreckt wartsbewegung

e Endposition Stitz mit leichter Huft-

beuge und Kdrpermittelspannung
» Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt

AUFGANG: Schwebekippe
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» dynamische Bewegung zur Kipplage e Stitz wird nicht erreicht
¢ Ununterbrochene Aufwartsbewegung e Deutlich unterbrochene Auf-
e Arme gestreckt wartsbewegung
¢ Endposition Stiatz mit leichter Hift-

beuge und Kérpermittelspannung
e Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt
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AUFGANG: Spreizkippe (aus dem Stand)

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e dynamische Bewegung zur Kipplage e Stitz wird nicht erreicht

e Ununterbrochene Aufwéartsbewegung e Deutlich unterbrochene Auf-
* Arme gestreckt wartsbewegung

e Endposition Stiitz mit leichter Hift-

beuge und Kérpermittelspannung
* Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt

AUFGANG: Durchschubkippe

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e dynamische Bewegung zur Kipplage e Stitz wird nicht erreicht

e Ununterbrochene Aufwértsbewegung e Deutlich unterbrochene Auf-
e Arme gestreckt wartsbewegung

e Endposition Stiitz mit leichter Hift-

beuge und Kérpermittelspannung
e Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt
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Rickfall-Spreizkippe (Madchen)
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Optimalausfiihrung:

dynamische Bewegung zur Kipplage

Ununterbrochene Aufwartsbewegung

Arme gestreckt

Endposition Stitz mit leichter Hift-

beuge und Kérpermittelspannung

¢ Beine gestreckt und (je nach Kippe)
entweder geschlossen oder gespreizt

s
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Rickfallkippe
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Optimalausfihrung:

dynamische Bewegung zur Kipplage
Ununterbrochene Aufwartsbewegung
Arme gestreckt

Endposition Stiitz mit leichter Huift-
beuge und Koérpermittelspannung

» Beine gestreckt und (je nach Kippe)

entweder geschlossen oder gespreizt

Stiutz-Schwebekippe

= analog zur Schwebekippe

Ve

Nicht-Anerkennung:

e Stltz wird nicht erreicht

e Deutlich unterbrochene Auf-
wartsbewegung

:
Jf=

Nicht-Anerkennung:

e Stitz wird nicht erreicht

e Deutlich unterbrochene Auf-
wartsbewegung

= Ausgangsposition jedoch aus dem Stutz
= |dealausfihrung: durchgehend gestreckte Arme

Rickfall-Durchschubkippe
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Huftabschwung- und -aufzug (Winkelhang 2 sek halten)

Nichtanerkennung:

= Boden wird beruhrt

= Arme nicht gestreckt

=  Winkelhang wird nicht erreicht

= zu kurze Haltedauer (<1 Sek) -> Optimalausfihrung: mindestens 2 Sekunden

ABGANG: Aufgratschen mit Unterschwung

Nichtanerkennung:

= Beine berudhren nicht die Stange beim Aufgratschen
= Unterschwungkriterien siehe oben (wichtig: es muss eine Aufwartsbewegung geben!)
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