Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Boden

Beliebige Rolle vorwarts

o}

RGP

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beliebige Rolle

Chassé — Pferdchen

m

/R —

Chassé -Schersprung

i . Kerze 2 Sek.
rackwarts J
C+Positionin Kopfstand 2 Sek. 1/1 Dr. vw. auf
Ruckenlage 2 Sek. | gestrecktem Bein
N = O
VERBINDUNG VERBINDUNG

Sprung mit 1/1 Dr.

O

0

N

Beliebige ;ak”dwaage 2 Spagat 2 Sek. Winkelstiitz 2 Sek.
o —u L
o ———
T — Handstand mit mind. %2
| Dr.
3 [
Rad einarmiges Rad
Rondat (Radwende)
Handstutzuberschlag Handstutzuberschlag
VW. rw. (Flick-Flack)
Salto vorwaérts geh. Salto ruckwarts geh.

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Beispiele fiir Dynamikkriterien

fliissiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

unnotige Schwiinge und unnétiges Schwungholen
optimale Haltedauer bei Halteteilen

Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...
Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Koérperposition bei Spriingen ohne Breitenachsendrehung

gestreckt bzw. gegréatscht

¢

gehockt

gebiickt bzw. im Gratschwinkel

s .

Korperposition bei Spriingen mit Breitenachsendrehung (Salti)

gestreckt

geblickt gehockt

i R A



Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Balken

Beliebiger Aufgang

7

RGP

Arabeske 2 Sek.

y

2 Drehung auf beiden
Beinen

D

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beliebige Standwaage
2 Sek

=t

Y2 Drehung vw.
auf einem Bein

U

Beidbeiniger Sprung
(ohne LAD und
Querspreizwinkel)
auch als Abgang

LNV AY

Pferdchensprung

m

Schersprung

<

Sprung mit
Querspreizwinkel 90°
(alle Varianten)

— s

Handstand

Rad

X

beliebige Rolle vw

S o

beliebige Rolle rw.

L

Abgang: Rondat

A

Abgang: Uberschlag vw.

Abgang: Salto vw./rw.

7L

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Beispiele fiir Dynamikkriterien

fliissiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

unnotige Schwiinge und unnétiges Schwungholen
optimale Haltedauer bei Halteteilen

Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...
Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Koérperposition bei Spriingen ohne Breitenachsendrehung

gestreckt bzw. gegréatscht gehockt

gebiickt bzw. im Gratschwinkel

LA

Korperposition bei Spriingen mit Breitenachsendrehung (Salti)

gestreckt

geblickt gehockt

i R A




Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Barren

Sprungin den Stutz und

RGP

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

11y

beliebige (andere)
Vorschwung Schwungstemme
| —
4 Schwuinge

Vorschwung in den
Gratschsitz

—<

Oberarmkippe in den
Gratschsitz

e

AuBenquersitz

h

Winkelstlutz 2 Sek.
Rolle vw. Rolle rw.

Oberarmstand 2 Sek.

$

Beliebige Kippe in den
Stutz

(L

Beliebige (andere)

Ruckschwungin den

Schwungstemme Handstand
—t +— 7
Abgang: Kehre Abgang: Wende Abgang: Kreishocke
‘ w e

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Schwiinge und Zwischenschwiinge

Beispiele fiir Dynamikkriterien

fliissiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

unnotige Schwiinge und unnétiges Schwungholen
optimale Haltedauer bei Halteteilen

Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...
Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Es kdnnen einzelne Schwiinge zusatzlich gezeigt werden. Wird mehr als ein zusatzlicher Schwung
hintereinander geturnt, zahlt das als Zwischenschwung und wird in der Dynamik berucksichtigt.

Die ,,4 Schwiinge“ mussen hintereinander gezeigt werden und kdnnen vorne oder hinten beginnen:

e vor-ruck-vor-rick: erstim dritten Vorschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

e ruck-vor-rick-vor: erstim dritten Rickschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

Die ,,4 Schwiinge® missen nicht mit dem ersten gezeigten Schwung begonnen werden - sie kdnnen auch nach
zusatzlichen Schwiingen oder Zwischenschwiingen gezeigt werden.



Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Zu turnen sind zwei verschiedene Sprlinge.

Minitrampolin

Strecksprung —I 1
2. Strecksprung 1
Gratschsprung 2
Hocksprung 2

Strecksprung mit 1/2 Dr.

Gratschwinkelsprung

Bucksprung

Strecksprung mit 1/1 Dr.

Salto gehockt

Salto gebuckt

Salto gehockt mit %2 Dr.

Salto gestreckt

Salto mit 1/1 Dr.

Salto mit mind. 1 %2 Dr.

GRS E TS e

RGP

Die Teil-B-Noten werden von jedem/jeder B-Wertungsrichter*in in 0,5 Punkte-Schritten vergeben:

schlecht/
mangelhaft
ausreichend
gut/sehr gut

Optimalausfiihrung
Absprung ausreichend weiter letzter Schritt (in Abhangigkeit von der
KorpergroBe) auf das Minitrampolin

0 0,5 1 FaBe beim Einsprung deutlich vor dem Oberkorper
Knie annahernd gestreckt
Oberkdrper aufrecht bis zum Verlassen des Minitrampolins

Steigphase/ gestreckte Korperhaltung in der Steigphase

Héhe 0 0,5 1 erheblicher Hohengewinn nach Verlassen des
Minitrampolins vor Einleitung des Elementes

Technik Erreichen/Beibehalten der korrekten Kérperposition (dem
Sprung entsprechend)

Offnungsphase des Kérpers vor der Landung
Vorbereitung der Landung

Haltung neutrale Kopfposition, gespannte Kérperhaltung,
0 0.5 1 gestreckte Arme, Beine und FuiBe
Landung sicherer Stand ohne Schritte oder Hupfer

aufrechter Oberkorper

Korperposition bei Spriingen ohne Breitenachsendrehung
gestreckt bzw. gegratscht gehockt gebuckt bzw. im Gratschwinkel

- Lvls

Korperposition bei Spriingen mit Breitenachsendrehung (Salti)
gestreckt gebiickt gehockt

R

/‘
\




Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Tiefreck

Huftaufschwung

/

RGP

Sprungin den Stutz vl.

e

Vor- oder Ruckspreizen
eines Beines

\ bzw. R

Ruck- und Vordrehen

Spreizumschwung

Sitzumschwung

vorlings vorwarts

O

Huftabschwung vli. vw.

O\

im Hang (MUhle) @
Xy &
Huftumschwung

Kipphang 2 Sek.

A

Vorschweben-
Ruckschweben

=

Vorschweben zum
Kastchen "Beliebige
Kippe"
~—~7

Beliebige Kippe

2l |/

Rickschwung aus dem
Stutz (auch zum
Niedersprung)

7

Huftumschwung
vorlings ruckwarts

@)

VERBINDUNG
Umschwung -
Unterschwung
Abgang: Beliebiger Abgang:
Unte?:(h)wung Hocke/Hockwende
i &

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Schwiinge und Zwischenschwiinge

Beispiele fiir Dynamikkriterien

o fliussiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

e unnétige Schwiinge und unnétiges Schwungholen

e optimale Haltedauer bei Halteteilen

. Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...

¢ Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

e Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Es kdnnen einzelne Schwiinge zusatzlich gezeigt werden. Wird mehr als ein zusatzlicher Schwung
hintereinander geturnt, zahlt das als Zwischenschwung und wird in der Dynamik berucksichtigt.

Die ,,4 Schwiinge“ mussen hintereinander gezeigt werden und kdnnen vorne oder hinten beginnen:

e vor-ruck-vor-rick: erstim dritten Vorschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

e ruck-vor-rick-vor: erstim dritten Rickschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

Die ,,4 Schwiinge® missen nicht mit dem ersten gezeigten Schwung begonnen werden - sie kdnnen auch nach
zusatzlichen Schwiingen oder Zwischenschwiingen gezeigt werden.




Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Hochreck

Huftaufschwung ODER
Schwungaufschwung

A

2. Kippe

Schwungstemme rw.

_i_

Vor- oder Rlckspreizen
eines Beines

\ bzw. R

Schwungim

Hangverhalten mit %2 Dr.
|V

/

Spreizumschwung

vorlings vorwarts

O

4 Schwuiinge .
(Muhle)
/1y o)
Huftumschwung

Huftabschwung vl vw.

O\

Kipphang 2 Sek.

A

Vorschwingen zum
Kastchen "Beliebige
Kippe"
~—7

Beliebige Kippe

sl |/

Ruckschwung aus dem
Stutz (auch zum
Niedersprung)

7

Huftumschwung
vorlings ruckwarts

O

VERBINDUNG
Umschwung -
Unterschwung

Beliebiger
Unterschwung

/O

RGP

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Schwiinge und Zwischenschwiinge

Beispiele fiir Dynamikkriterien

fliissiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

unnotige Schwiinge und unnétiges Schwungholen
optimale Haltedauer bei Halteteilen

Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...
Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Es kdnnen einzelne Schwiinge zusatzlich gezeigt werden. Wird mehr als ein zusatzlicher Schwung
hintereinander geturnt, zahlt das als Zwischenschwung und wird in der Dynamik berucksichtigt.

Die ,,4 Schwiinge“ mussen hintereinander gezeigt werden und kdnnen vorne oder hinten beginnen:

e vor-ruck-vor-rick: erstim dritten Vorschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

e ruck-vor-rick-vor: erstim dritten Rickschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

Die ,,4 Schwiinge® missen nicht mit dem ersten gezeigten Schwung begonnen werden - sie kdnnen auch nach
zusatzlichen Schwiingen oder Zwischenschwiingen gezeigt werden.




Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Stufenbarren

Huftaufschwung ODER
Schwungaufschwung

A

2. Kippe

Ruckschwung zum
Aufhocken/-bucken
und Sprung zum Hang

vorlings vorwarts

O

am o.H.
J
. Spreizumschwung
4 Schwuinge (Miihle)
Huftumschwung

Huftabschwung vli. vw.

O\

Kipphang 2 Sek.

A

Vorschweben-
Ruckschweben

<

Vorschweben/-
schwingen zum Késtchen
"Beliebige Kippe"
~—~7

Beliebige Kippe

Al |/

Rickschwung aus dem
Stltz (auch zum Niedersprung)

7

Huftumschwung
vorlings ruckwarts

@)

VERBINDUNG
Umschwung -
Unterschwung

Beliebiger
Unterschwung

/O

RGP

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Schwiinge und Zwischenschwiinge

Beispiele fiir Dynamikkriterien

fliissiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

unnotige Schwiinge und unnétiges Schwungholen
optimale Haltedauer bei Halteteilen

Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...
Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null

Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Es kdnnen einzelne Schwiinge zusatzlich gezeigt werden. Wird mehr als ein zusatzlicher Schwung
hintereinander geturnt, zahlt das als Zwischenschwung und wird in der Dynamik berucksichtigt.

Die ,,4 Schwiinge“ mussen hintereinander gezeigt werden und kdnnen vorne oder hinten beginnen:

e vor-ruck-vor-rick: erstim dritten Vorschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

e ruck-vor-rick-vor: erstim dritten Rickschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

Die ,,4 Schwiinge® missen nicht mit dem ersten gezeigten Schwung begonnen werden - sie kdnnen auch nach
zusatzlichen Schwiingen oder Zwischenschwiingen gezeigt werden.




Turn10 2025+ Elementiubersicht & Wertungshilfe

Zu turnen sind zwei beliebige Spriinge, diese konnen gleich oder verschieden sein -
aber ausschlieBlich am selben Gerataufbau und derselben Gerathohe.

Sprung

Basisstufe + Schule

Kasten quer

Kasten langs

Oberstufe

Kasten langs 90/110

Rondat mit %2 Dr.
(»,Halbe-Halbe®)

Yamashita

Uberschlag mit 1/1 Dr.

Rondat mit 1/1 Dr.
(»,Halbe-Ganze*)

Yamashita mit %2 Dr.

Mattenberg 70/90/110 cm A70/90/1 10 oder oder Tisch 110/125/135
Aufknien — Anhocken — 1 1
Strecksprung
Aufhocken —
Strecksprung 1 2 1
Strecksprung 2
Hockwende mit % Dr. 2
zum Geréat
Gratsche 2 3 1
Hocke 3 4 2
Bicke 4 5 3
Sprung durch den
Handstand in die 3
Rickenlage
Sprung durch den 4
Handstand mit Abdruck
in die Riickenlage (nurauf70)
Uberschlag 4 5

(nur auf 90/110)

Uberschlag mit % Dr.

(S2 IS BRI S I S ~ A - N

RGP

Die Teil-B-Noten werden von jedem/jeder B-Wertungsrichter*in in 0,5 Punkte-Schritten vergeben:

schlecht/
mangelhaft
ausreichend
gut/ sehr gut

Optimalausfiihrung
Absprung ausreichend weiter letzter Schritt (in Abhangigkeit von der
KorpergroBe) auf das Sprungbrett

0 0,5 1 FaBe beim Einsprung deutlich vor dem Oberkorper
Knie annahernd gestreckt
Oberkdérper aufrecht bis zum Verlassen des Sprungbrettes

Erste gestreckte Korperhaltung in der Flugphase
Flugphf:se gestreckte Arme im Stiitz
HOESTUE 0 0,5 1 im Moment der Stiitzaufnahme korrekte Kérperposition:

e gestreckte Hufte bei Hocke, Gratsche, Blicke

e schrage Handstandposition bei Uberschlagspriingen

Abdruck, Erhdhung der Kérperposition nach Verlassen des
Héhe, Weite 0 0,5 1 Kastens/Tischs

ausreichende Weite

Zweite eindeutige Position in der Luft

Flugphase neutrale Kopfposition, gespannte Kérperhaltung,
gestreckte Arme, Beine und FuiBe, geschlossene
Beinhaltung (auBer bei der Gratsche)

ggf. Offnungsphase des Kérpers vor der Landung
Vorbereitung der Landung

Landung sicherer Stand ohne Schritte oder Hupfer
aufrechter Oberkorper

beivorgesehener Landung in Riickenlage: gespannt und
gestreckt

Fur die ersten drei Spruinge der Basisstufe ist aufgrund einer fehlenden Abdruckphase die Einteilung der Teil-B-
Noten nicht eindeutig.

Wir empfehlen fir Aufknien - Anhocken - Strecksprung bzw. Aufhocken - Strecksprung folgendes zu
verwenden:

e Teil-B-Note ,,Abdruck-Hohe-Weite“ fir das Anhocken bzw. die Hockposition

e Teil-B-Note ,,2. Flugphase“ fur den Strecksprung

Wir empfehlen fir Strecksprung folgendes zu verwenden:
e Teil-B-Note ,,Erste Flugphase und Stutz*“ fiir das Beibehalten einer stabilen gestreckten Hiifte
e Teil-B-Note ,,Abdruck, Hohe, Weite“ nur fliir Hohe
e Teil-B-Note ,,2. Flugphase“ fur die Haltung



Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Pferd

Sprung in den Seitstutz vl.

2

Gewichtsverlagerung links und rechts im Seitstutz vl.
>

Seitschwingen mit Spreizen links und rechts im Seitstutz vl.
N

Seitschwingen mit Vorspreizen

Seitschwingen mit Ruckspreizen

Y\

VERBINDUNG von Seitschwingen mit Vorspreizen
und Seitschwingen mit Rickspreizen

VERBINDUNG auf der anderen Seite: Seitschwingen mit
Vorspreizen
und Seitschwingen mit Ruckspreizen

Kreisspreizen eines Beines
O

Schere vw.

X

Abgang: Kehre ODER Flanke ODER Wende
K F W

RGP

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e BerUhren des Geréats ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FlBe

Schwiinge und Zwischenschwiinge

Beispiele fiir Dynamikkriterien

o flussiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

e unnotige Schwiinge und unnétiges Schwungholen

e optimale Haltedauer bei Halteteilen

. Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...

¢ Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

¢ Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Es kdnnen einzelne Schwiinge zusatzlich gezeigt werden. Wird mehr als ein zuséatzlicher Schwung
hintereinander geturnt, zahlt das als Zwischenschwung und wird in der Dynamik berucksichtigt.

Die ,,4 Schwiinge“ mussen hintereinander gezeigt werden und kdnnen vorne oder hinten beginnen:
e vor-rlck-vor-rick: erstim dritten Vorschwung kann das néchste Element gezeigt werden.
e ruck-vor-ruck-vor: erstim dritten Rlickschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

Die ,,4 Schwiinge® missen nicht mit dem ersten gezeigten Schwung begonnen werden - sie kdnnen auch nach
zuséatzlichen Schwiingen oder Zwischenschwiingen gezeigt werden.



Turn10 2025+ Elementubersicht & Wertungshilfe

Basisstufe Ringe

Stitz 2 Sek.

(Gratsch-)Winkelstutz 2 Sek.

S

Kontrolliertes Absenken
ODER Abrollen aus dem Stiitz

- x

Beugehang 2 Sek.

Winkelhang 2 Sek. mit gehockten
ODER gestreckten Beinen

L

Strecksturzhang 2 Sek.

I

Aus (Streck-)Sturzhang senken zum Hang(stand) rl.

Heben vom Hang rl. zum Sturzhang

o)

4 Schwinge

it

Abgang: Salto vorwarts / rickwarts

ZOIANYY

RGP

schlecht mangelhaft | ausreichend gut sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/3,5 4
Haltung 0/0,5 1/1,5 2/25 3/3,5 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2

Beispiele fiir Technikkriterien

e technische Optimalausfihrung siehe Leitbilder

e Hohe bei Spriingen und Schwiingen

e Berlhren des Geréts ohne
Bewegungsunterbrechung

e optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine
Schritte, Hupfer, Stiirze)

Beispiele fiir Haltungskriterien
e neutrale Kopfposition

e gespannte Korperhaltung

e gestreckte Arme, Beine und FuBe

Schwiinge und Zwischenschwiinge

Beispiele fiir Dynamikkriterien

o fliussiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen,
Pausen, Stlrze

e unnétige Schwiinge und unnétiges Schwungholen

e optimale Haltedauer bei Halteteilen

. Ubung ohne ,,Zupfen“ an Kleidung, Frisur...

¢ Ubung ohne (teilweises) Ansagen der
Elementreihenfolge von auBen

e Ende der Ubung zeitgleich mit der Musik

Sollte nur ein Element anerkannt werden, werden null
Punkte im Bereich der Dynamik vergeben.

Es kdnnen einzelne Schwiinge zusatzlich gezeigt werden. Wird mehr als ein zusatzlicher Schwung
hintereinander geturnt, zahlt das als Zwischenschwung und wird in der Dynamik berucksichtigt.

Die ,,4 Schwiinge“ mussen hintereinander gezeigt werden und kdnnen vorne oder hinten beginnen:

e vor-ruck-vor-rick: erstim dritten Vorschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

e ruck-vor-rick-vor: erstim dritten Rickschwung kann das nachste Element gezeigt werden.

Die ,,4 Schwiinge® missen nicht mit dem ersten gezeigten Schwung begonnen werden - sie kdnnen auch nach
zusatzlichen Schwiingen oder Zwischenschwiingen gezeigt werden.





