Turn10 2025+ P
Schule Elementiibersicht (verlinkt)

Boden

Beliebige Rolle vorwarts V1 V2

Beliebige Rolle riuckwarts V1 V2 ODER Kerze 2 Sek.

C+Position in Ruckenlage 2 Sek. ODER Kopfstand 2 Sek.
ODER 1/1 Dr. vw. auf gestrecktem Bein V1 V2 V3

VERBINDUNG Chassé - Pferdchen-/Schersprung
ODER Sprung mit 1/1 Dr.

Beliebige Standwaage 2 Sek.
ODER Spagat 2 Sek. ODER Winkelstutz 2 Sek.

Handstand ODER Handstand mit mind. 2 Dr.

Rad ODER einarmiges Rad

Rondat (Radwende)

Handstutzuberschlag vw.
ODER Handstutzuberschlag rw. (Flick-Flack) V1 V2

Salto vorwarts geh. ODER Salto rickwarts geh.



https://youtu.be/2brYVFk4dJg
https://youtu.be/1DStHI94P5s
https://youtu.be/xnh5TEKzYoA
https://youtu.be/TtjRpCOOxaQ
https://www.youtube.com/watch?v=KrpMLF7bs5s
https://www.youtube.com/watch?v=CkMDEkyjm3g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9Kd2Qr8VFyo
https://www.youtube.com/watch?v=Fhar0PVEXPw
https://www.youtube.com/watch?v=9b_DhxbNdVU
https://www.youtube.com/watch?v=WY0v9cnyFAQ
https://youtu.be/2bth9YTJqG8
https://www.youtube.com/watch?v=6r5P8QUhmLA
https://www.youtube.com/watch?v=r90uvXOlCHQ
https://www.youtube.com/watch?v=0qBK_DmBZi0
https://www.youtube.com/watch?v=Eglgw6XLu18
https://www.youtube.com/watch?v=UXU12nI7YSU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TP1CSkZ_W4o
https://www.youtube.com/watch?v=XYF2ACuEhZc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ca_ZW-sH3ng
https://www.youtube.com/watch?v=ZWyKY2FohQQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=51yoSM1S1zw
https://www.youtube.com/watch?v=gOLX0KVjUOE
https://www.youtube.com/watch?v=70pw2TsiBuA
https://www.youtube.com/watch?v=MMVCMcM0YZ8&feature=youtu.be
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Balken

Arabeske 2 Sek.
ODER %2 Drehung auf beiden Beinen

Beliebige Standwaage 2 Sek.

%2 Drehung vw. auf einem Bein

Beidbeiniger Sprung (ohne LAD und Querspreizwinkel)

Pferdchensprung ODER Schersprung

Sprung mit Querspreizwinkel 90° (alle Varianten) V1 V2V

Handstand

ad ODER beliebige Rolle vw. V1 V2 / Rolle rw. V1 V2

Abgang: Rondat ODER Uberschlag vw.
ODER Salto vw. V1 V2 V3 V4 ODER Salto rw. V1 V2



https://www.youtube.com/watch?v=1TCXIhvqYoQ
https://www.youtube.com/watch?v=f-vOnyHSTBo
https://www.youtube.com/watch?v=hZP72z4eO1Y
https://www.youtube.com/watch?v=uQ-UjOrZqgU
https://www.youtube.com/watch?v=eVv98N8c1ok
https://www.youtube.com/watch?v=XY0z4nw6txM
https://www.youtube.com/watch?v=Qo-eP1r5yZc
https://www.youtube.com/watch?v=VYZcWAnA_ow
https://www.youtube.com/watch?v=S5hHzSG9B0Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6NyqXXbGJR8
https://www.youtube.com/watch?v=8BISTOyTBh8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hgS-jGOpWQE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=No_k3-ROWLU
https://www.youtube.com/watch?v=4yWc_3CcOq8
https://www.youtube.com/watch?v=zGOSsz30M8Y
https://www.youtube.com/watch?v=T3sEXYGFZlM
https://www.youtube.com/watch?v=5ovx8RZrG3E
https://www.youtube.com/watch?v=XFYcisH7MPc
https://www.youtube.com/watch?v=o_JVXNoH1sk
https://www.youtube.com/watch?v=NE75PNu13gg
https://www.youtube.com/watch?v=halzCUmsfCI
https://www.youtube.com/watch?v=zt2zUeavzlQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rrZ9rzcxbM0
https://www.youtube.com/watch?v=_cp8ojiN9MM
https://www.youtube.com/watch?v=qHwvsr7oPw0
https://www.youtube.com/watch?v=1-sZTP6Leec
https://www.youtube.com/watch?v=YRVmHyrXi0g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Vw2Md2Q36xc
https://www.youtube.com/watch?v=sbHQpVQVGAE
https://www.youtube.com/watch?v=No7HONiJGLo
https://www.youtube.com/watch?v=EbEkqbvmQmo
https://www.youtube.com/watch?v=NJR_SklGXWs
https://www.youtube.com/watch?v=Dvm41Qbreic
https://www.youtube.com/watch?v=s2Q0Yh63gxs
https://www.youtube.com/watch?v=8L9RAMxfx4Y
https://www.youtube.com/watch?v=vW7KADym3tg
https://www.youtube.com/watch?v=uK4O8kFJgZM
https://www.youtube.com/watch?v=aff17a7W80Q
https://www.youtube.com/watch?v=vvEFHSdtoJo
https://www.youtube.com/watch?v=DB6thBBBdc4
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Barren

Sprung in den Stutz und Vorschwung
ODER beliebige (andere) Schwungstemme

4 Schwunge

Vorschwung in den Gratschsitz
ODER Oberarmkippe in den Gratschsitz

AuBenquersitz

Winkelstutz 2 Sek.

Rolle vw. ODER Rolle rw.

Oberarmstand 2 Sek.

Beliebige Kippe in den Stutz

Beliebige (andere) Schwungstemme
ODER Ruckschwung in den Handstand

Abgang: Kehre ODER Wende ODER Kreishocke



https://www.youtube.com/watch?v=M5HwEXrJiSg
https://www.youtube.com/watch?v=ILohzrmkMeg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7BabnfNsPLw
https://www.youtube.com/watch?v=qIIWSkFLkPo
https://www.youtube.com/watch?v=vb23kEfsU-o
https://www.youtube.com/watch?v=vb23kEfsU-o
https://www.youtube.com/watch?v=j-ssE_9_RAI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=57iW6WJ8OaM
https://www.youtube.com/watch?v=rOO_1fr_wJI
https://www.youtube.com/watch?v=HoEzDybrHTg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FqZBZoFJx7o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ILohzrmkMeg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=kcjZm2J-jTs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Gb6q_LJtmqA
https://www.youtube.com/watch?v=16gWsNGUgiM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JqxHH3qo7yY&feature=youtu.be
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Huftaufschwung

Sprung in den Stutz vl.
ODER Vor- oder Ruckspreizen eines Beines

Ruck- und Vordrehen im Hang ODER Spreizumschwung (Muhle)
ODER Sitzumschwung

HOftumschwung vorlings vorwarts
ODER Huftabschwung vl. vw.

Kipphang 2 Sek.
ODER Vorschweben-Ruckschweben
ODER Vorschweben zum Kastchen "Beliebige Kippe"

Beliebige Kippe V1 V2 V3 V4

Ruckschwung aus dem Stutz (auch zum Niedersprung)

Huftumschwung vorlings ruckwarts

VERBINDUNG Umschwung - Unterschwung

Abgang: Beliebiger Unterschwung
ODER Hocke/Hockwende



https://www.youtube.com/watch?v=uwreqRd0hFA
https://www.youtube.com/watch?v=qohkv-wLWmU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rGFeOkFUi48
https://www.youtube.com/watch?v=mraBqg4oxKE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UKcR0Q2cgCE
https://www.youtube.com/watch?v=DW7kouRBB1A
https://www.youtube.com/watch?v=yzICTTYAhvU
https://www.youtube.com/watch?v=mtiWw4Uh1Fs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JPYCDgZZSrw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Q2PxgEV95GU
https://www.youtube.com/watch?v=P0HgTWpZCBs
https://www.youtube.com/watch?v=1jLhAi4_fg8
https://www.youtube.com/watch?v=P0HgTWpZCBs
https://www.youtube.com/watch?v=VVL8Ue8lIGw
https://www.youtube.com/watch?v=-_2bxhBQEkI
https://www.youtube.com/watch?v=KjUOz9I67Pw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=u4EbKcT5Amw
https://www.youtube.com/watch?v=R75UXRZRxcg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-7K5I_yBIGY
https://www.youtube.com/watch?v=Bufwq5ilWbE
https://www.youtube.com/watch?v=w_llugSM9UU
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2 beliebige Spriinge

Kasten quer Kasten langs
Mattenberg 70/90/110 cm 70/90/110 oder
60cm + Mattenberg | Tisch 110/125/135
60cm + 20-30 cm Matten
Aufknien — Anhocken 1 1
— Strecksprung B .
Aufhocken -
1 1 2 bzw. 2
Strecksprung
Strecksprung 2
Hockwende mit %4 Dr. 2
zum Gerat B
Gratsche 2 3
Hocke 3 4
Blucke 4 S
Sprung durch den
Handstand in die 3
Ruckenlage
Sprung durch den 4
Handstand mit Abdruck —f70
in die Riickenlage (nur auf 70)
Uberschlag - 5
(nur auf 90/110)



https://www.youtube.com/watch?v=eRTZF9dLKXo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eRTZF9dLKXo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9w1dCnZsiFM
https://www.youtube.com/watch?v=knE9Oy2VbQs
https://www.youtube.com/watch?v=4e0-5yioacw
https://www.youtube.com/watch?v=yIE90qu3fNw
https://www.youtube.com/watch?v=shuLTzNpQL8
https://www.youtube.com/watch?v=LRgIr2hMVDU
https://www.youtube.com/watch?v=1r0kz7bIWoQ
https://www.youtube.com/watch?v=iyT0qhuSVqY
https://www.youtube.com/watch?v=RAL6Iqmxqq8&list=PLMticdaIAwAIlQ18QtVI-vgzsizd-TRdn&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=uM6F6I30vhI
https://www.youtube.com/watch?v=PUJdFrILg5o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MOmFQLnv3Es&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XNVPZ_Folp4&feature=youtu.be



