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Vormatura ORG mit Sport

Boden — und Geratturnen

Allgemeine Informationen:
e Boden, Reck, Barren, Balken: 5 Elemente pro Gerat

e Sprung: 2 unterschiedliche Elemente (Punkte werden verdoppelt!)

e Punktevergabe aus Elementen (= A-Note) und B-Note

e B-Note: max. 10 Punkte (Haltung, Technik, Dynamik: Ubungsabfolge muss klar
festgelegt sein)

e 7.Klasse (Vormatura): Es diirfen keine 1-Punkt-Elemente geturnt werden

e Bei Nichtteilnahme: Arztliches Attest bei Prof. Harrer abgeben

e Die Schiilerinnen und Schiiler miissen das Datenblatt zur Bekanntgabe der Kiiren
ausdrucken & ausfillen und den jeweiligen Abschnitt dem Kampfrichter vor der Kiir
geben.

Das Datenblatt muss zusatzlich in PDF-Format auf Moodle abgegeben werden.
Schreibe dich dazu in folgenden Kurs ein:
https://moodle.gym-hartberg.ac.at/moodle/course/view.php?id=3419

e Alle Informationen (Elemente, Bekanntgabe der Kiiren, Notenschema, Bemerkungen zu

den Kiiren) findet ihr unter folgendem Link:

LINK: https://www.gym-hartberg.ac.at/boden-und-geraetturnwettkampf/

Notenschema (Burschen & Madchen)

C .. Nicht
Sehr Gut Gut Befriedigend | Genuigend Geniigend
7. Klasse >89 88 - 79 78 - 69 68 - 58 <57
Vormatura
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Boden- und Geratturnwettkampf
REGULATIV — BG/BRG/BORG Hartberg

§1 Allgemeine Informationen:

Boden, Reck, Barren, Balken: 5 Elemente pro Gerat
Sprung: 2 unterschiedliche Elemente (Punkte werden verdoppelt!)
Punktevergabe aus Elementen (= A-Note) und B-Note

B-Note: max. 10 Punkte (Technik, Haltung, Dynamik)

7. Klasse (Vormatura): Es dirfen keine 1-Punkt-Elemente geturnt werden

Bei Nichtteilnahme: Arztliches Attest bei Prof. Harrer abgeben.

Die Schilerinnen und Schiiler miissen das Datenblatt zur Bekanntgabe der Kiiren
ausdrucken & ausfillen und den jeweiligen Abschnitt dem Kampfrichter vor der Kiir geben.
(Idealfall: WORD)

§2 Bewertung:

A-Note

Balken, Boden, Barren, Reck:
max. 20 Punkte (5 Elemente)

B-Note

max. 10 Punkte
Sprung: max. 16 Punkte

(2 Elemente — Punkte verdoppelt)

Bemerkung zur B-Note (Quelle: Turn10):

Die B-Note bewertet die Ubungsausfiihrung mit maximal 10 Zusatzpunkten:

+ Haltung (maximal 4 Zusatzpunkte)
s Technik (maximal 4 Zusatzpunkte)
e Dynamik (maximal 2 Zusatzpunkte)

Bewertungskriterien fiir die B-Note (Zusatzpunkte):

Schlecht Mangelhaft | ausreichend Gut Sehr gut
Technik 0/0,5 1/1,5 2/2,5 3/35 4
Haltung 0/0,5 1/15 2/2,5 3/35 4
Dynamik 0 0,5 1 1,5 2
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Beispiele fiir Technikkriterien:
e siehe Leitbildformulierungen zur Optimalausfiihrung.
 Hohe bei Springen und Schwiingen.
¢ Berihren des Gerats ohne Bewegungsunterbrechung.
+ Optimale Landung (Landungsvorbereitung, keine Schritte, Hiipfer, Stlrze).

Beispiele fiir Haltungskriterien:
+ gespannte Beine und Arme.
e Mittelkdrperspannung (kein ,Hohlkreuz™).
+ Eindeutige Kdrperposition bei gehockter, geblickter, gestreckter Ausfiihrung.

Beispiele fiir Dynamikkriterien:

« flussiger Ubungsablauf ohne Unterbrechungen, Pausen, Stiirze.

e unnotige Schwiinge und Schwungholen.

+ optimale Haltedauer bei Halteteilen.

¢ Sprung: Explosivitat beim Absprung und Abdruck.

« ,Zupfen™ an Kleidung, Frisur...

+ Sprechen (mit/zu) der Schiilerin bzw. dem Schiiler.

e ACHTUNG: Sollte nur ein (1) Element geturnt/anerkannt werden, werden (mit
Ausnahme des Gerats Sprung) null (0) Zusatzpunkte im Bereich der Dynamik
vergeben.

B-Note beim Sprung:

Der Turner / Die Turnerin fiihren zwei Spriinge aus. Bei jedem Sprung kann die turnende Person bis
zu 5 Punkte erhalten (max. 10 Punkte bei zwei Spriingen):

mangelhaft

schlecht/
ausreichend
gut/ sehrgut

Optimalausfihrung
Absprung ausreichend weiter letzter Schritt (in Abhangigkeit von der
KorpergroBe) auf das Sprungbrett

i) 0,5 1 FuBe beim Einsprung deutlich vor dem Oberkorper
Knie annahernd gestreckt
Oberkorper aufrecht bis zum Verlassen des Sprungbrettes

Erste gestreckte Korperhaltung in der Flugphase
Flugphase gestreckte Arme im Stiitz
und Stitz 0 0,5 1 im Moment der Stiitzaufnahme korrekte Kérperposition:

» gestreckte Hifte bei Hocke, Gratsche, Blcke

* schrige Handstandposition bei Uberschlagspriingen

Abdruck, Erhohung der Kérperposition nach Verlassen des
Hohe, Weite 0 0,5 1 Kastens/Tischs
ausreichende Weite
Zweite eindeutige Position in der Luft
Flugphase

neutrale Kopfposition, gespannte Kérperhaltung,
gestreckte Arme, Beine und FlBe, geschlossene
0 0.5 1 Beinhaltung (auBer bei der Gratsche)

ggf. Offnungsphase des Kérpers vor der Landung
Vorbereitung der Landung
Landung sicherer Stand ohne Schritte oder Hupfer

aufrechter Oberkorper

bei vorgesehener Landung in Riickenlage: gespannt und
gestreckt
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§3: Notenschema:
Sehr Gut Gut Befriedigend | Genligend N'..Cht
Gentgend
5. Klasse 77 76 - 65 64 - 53 52 - 40 <39
6. Klasse =282 81-71 70 - 60 59 - 48 <47
7./8. Klasse >89 88-79 78 - 69 68 - 58 <57

84: Anerkennung der Elemente:

= Nur gezeigte und gelungene Elemente leisten einen Beitrag zur A-Note.
= Wird ein Element nicht geschafft, greift folgende Sonderregelung:
®  Pro Kur darf ein nicht geschafftes Element wiederholt werden (zweiter Versuch):
zweiter Versuch geschafft: Punkte in der A-Note erhalt der Turner, jedoch

kommt es zu einem deutlichen Abzug in der B-Note
zweiter Versuch nicht geschafft: Element zahlt in der A-Note nicht (B-Note

jedoch nur aus den anderen 4 Elementen, die geschafft wurden — keine doppelte

o

Bestrafung)

§5 Verbindungselemente und zusatzlich geturnte Elemente, die

nicht im Elementkatalog stehen:

Verbindungselemente leisten keinen Beitrag zur A-Note, sind aber flr den harmonischen

Ubungsaufbau erlaubt und werden in der B-Note mitbewertet.

§6 Nichtanerkennungs-Kriterien fiir Landungen:

= Kniewinkel im Moment der Landung kleiner als 90°.
= Oberkdrper im Moment der Landung unter der Waagrechten.

= Drehungen miussen vollendet sein (45° Regel, siehe unten, Pkt.86.).
= Landung nicht auf den FufRen.

= Einbeinige Landungen.

§7 Drehungen:

Drehungen miissen vollendet sein (45°-Regel). Eine Drehung wird

anerkannt, wenn die Abweichung von der Optimalform bei der

Landung nicht mehr als 45° bzw. 1/8 betragt (siehe Skizze, gilt fur
Unter- wie Uberdrehung).

Optimalform
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§8 Halteteile:

Im Elementkatalog definierte Halteteile (,,2 sek.”) sind in der korrekten Endposition
mindestens 2 Sekunden zu halten. Eine kiirzere Haltedauer wird bei der Dynamik
beriicksichtigt. Betragt die Haltezeit weniger als 1 Sekunde, dann wird das Element in der A-
Note nicht anerkannt.

§9 Helfen und Sichern:

Generell ist das Sichern am Gerét erlaubt, das Helfen jedoch nicht.

= Jedes Beriihren der/des Schuler/in durch die Lehrperson wird vom Kampfgericht als
Helfen gewertet, das Element nicht anerkannt und es erfolgt ein Abzug von 0,5
Punkten von der Endnote.

8§10 Fehlender Aufgang bzw. Abgang:

Balken, Barren, Reck: Wird in einer Ubung kein erkennbarer Aufgang oder Abgang gezeigt,
werden je 0,5 Punkte von der Endnote abgezogen.

§11 Ausfiihrung der Elemente:

Wenn in den Elementkatalogen die Ausfiihrung eines Elementes nicht exakt vorgegeben ist,
kann die Ausfiihrung frei gewahlt werden. Diese Elemente kdnnen aus unterschiedlichen
Ausgangs- und in unterschiedliche Endpositionen geturnt werden.

§12 Spezielle Bemerkungen
= Fehlender Aufgang bzw. Abgang (Reck, Barren, Balken):
je -0,5 Punkte von der Endnote (§10)

= Mehrere Aufgange bzw. Abgange (Reck, Barren, Balken):
je -0,5 Punkte von der Endnote (Idealfall: Aufgang — drei Elemente — Abgang)

= Verbindungselemente leisten keinen Beitrag zur A-Note, sind aber flir den
harmonischen Ubungsaufbau erlaubt und werden in der B-Note mitbewertet. Diese
Elemente miissen nicht angegeben werden (siehe 85).

= Der Aufgang bzw. Abgang muss nicht zwingend bei den genannten funf Elementen
dabei sein. In der Regel sollte dies so sein, ihr konnt in Ausnahmefallen aber auch
beim Reck z.B. folgende Kiir turnen:
Ubung 1: Huftaufzug (2P)
Ubung 2: Umschwung vorlings riickwarts (2P)
Ubung 3: Umschwung vorlings vorwérts (3P)
Ubung 4: Riickfallkippe (4P)
Ubung 5: Miihlumschwung vorwérts (2P)

Um keinen Abzug (fehlender Abgang) zu erhalten, turnt ihr nach der 5. Ubung noch
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einen Abgang (z.B. Huftabschwung), der keinen Beitrag zur A-Note leistet. Dadurch
habt ihr einen Abgang geturnt und erhaltet keinen Punkteabzug.

Analog kann diese Regelung beim Balken und Barren angewendet werden.

= Kaugummi kauen ist verboten und wird mit einem Abzug in der B-Note (1 Punkt)
bestraft.

§13.1 Reck

= |dealfall: ein Aufgang + drei Ubungen auf dem Reck + Abgang

= Hodhe des Recks darf der Turner / die Turnerin bestimmen (Empfohlener Richtwert:
ca. Kopfhdhe)

= Einschrankungen:

- AAL: Hiftabschwung- und -aufzug (Beugehang 2 sek
halten) — 2 Punkte

1 Variante aus der Ubungsserie - AA2: Hiftabschwung- und -aufzug (Kopf tber der
Hiftabschwung — und Hiftaufzug ist Stange, Beine 90° waagrecht — 2 sek halten) — 3
erlaubt. Punkte

- AAS3: Hiftabschwung- und -aufzug (Winkelhang 2 sek
halten) — 4 Punkte

Info: Der Aufgang Hiiftaufzug darf unabhangig von AA1-AA3 geturnt werden.

1 Variante von einem Umschwung rw. | - Hiftumschwung vorlings rickwérts — 2 Punkte
ist erlaubt. - Freie Felge — 3 Punkte
§13.2 Balken

= Esmissen 3 Langen geturnt werden — ansonsten Abzug von einem Punkt.
1 Lange nach vorne — Wende — 1 Lange zuriick — Wende — 1 Lange nach vorne: Abgang
= Balkenhohe: 0,9 Meter (Mattenoberkante unter Balken bis zur Balkenoberkante).
Sprungbrett zum Aufgang, Landung auf Weichboden.

Aufbau Wettkampfbalken:

GYMNASIUM HARTBERG
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= Einschrankungen:

1 Variante mit einem Handstand ist
erlaubt.

Aufschwingen in den fliichtigen Handstand — 3 Punkte
Handstand (2 sek) — 4 Punkte

1 Variante der einbeinigen, ganzen
Drehung ist erlaubt.

ganze Drehung rickwarts auf gestrecktem Bein
(einbeinig) — 3 Punkte

ganze Drehung vorwaérts auf gestrecktem Bein
(einbeinig) — 4 Punkte

1 Variante einer Stand- oder Kniewaage
ist erlaubt.

Standwaage (2 sek) — 2 Punkte
Kniewaage (2 sek) — 2 Punkte
Standwaage mit Spagatstand — 3 Punkte

1 Variante eines Sprunges ist erlaubt.

Schrittsprung — 1 Punkt
Strecksprung — 1 Punkt
Pferdchensprung — 2 Punkte
Schersprung — 2 Punkte
Hocksprung — 2 Punkte
Hock-Biick Sprung — 3 Punkte
Spagatsprung — 4 Punkte

Info: Beidbeiniger Sprung mit mindestens % Drehung zéhlt nicht dazu! Dieses Element darf
unabhdngig von anderen Elementen geturnt werden.

Es darf nur ein Aufgang und ein Abgang geturnt werden.

§13 3 Barren
Hohe des Barrens frei wahlbar

= Sprungbrett oder Kastenteil fur den Aufgang erlaubt.

= Niedersprungmatte fiir Landungen von einem hohen Barren mdglich.

= Stltzposition sollen mit ausgestreckten Armen ausgefuhrt werden.

= Erklarung: Oberarmstand: ihr dirft eine Variante aus einer statischen
Ausgangsposition (Gratschsitz, Winkelstiitz) und eine Variante aus dem Schwung turnen.

1 Variante aus einer statischen
Ausgangsposition erlaubt

1 Variante aus dem Schwung erlaubt

= 2 Punkte: aus dem Gratschsitz in den
Oberarmstand heben + abrollen in den
Gratschsitz

= 3 Punkte: aus dem Winkelstiitz in den

herausheben in den Winkelstiitz

Oberarmstand heben + absenken Oberarmhang /
abrollen Grétschsitz / herausheben in den Stutz /

= 3 Punkte: Rickschwung (Beine, Hiifte etwas
gebeugt — nicht komplett gestreckt) in den
Oberarmstand + absenken Oberarmhang /
abrollen Gratschsitz / herausheben in den Stitz /
herausheben in den Winkelstiitz

= 4 Punkte: Gestreckter Ruckschwung in den
Oberarmstand (auch in der Hiifte gestreckt) +
gestrecktes Herausheben bzw. gestrecktes Fallen
in den Oberarmhang
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§13 4 Sprung
Sprunggerat: Kasten

= Landeflache: 2 Weichbodenmatten langlich aneinandergereiht — Faltmatte

dariiberlegen.

= Mittellinie: Der Kasten langs muss mit einer Mittellinie gekennzeichnet sein (ein
Stiitz in der ,,ersten = dem Sprungbrett ndheren Hailfte des Kastens fiihrt, mit
Ausnahme der Radwende, zur Aberkennung des Elements).
Die Mittellinie darf NICHT beruhrt werden! Wird vor der Mittellinie gegriffen oder
die Mittellinie berthrt, wird der Sprung nicht anerkannt — sowohl die Teil-A-Note als
auch Teil-B-Note wird mit null Punkten bewertet.

= Abspringe missen beidbeinig erfolgen (einbeinige bedeuten Nichtanerkennung).

= Der Abdruck vom Gerét muss mit beiden H&nden erfolgen.

=  Wird der Anlauf abgebrochen, darf der Sprungkasten nicht beriihrt werden, sonst gilt

der Sprung als geturnt.

= Die Bewertung des Sprunges beginnt mit der Beruihrung des Sprungbrettes. (d.h. mit

dem Absprung!!)

§13 5 Boden

Jedes Element muss auf der Matte begonnen und geturnt werden. Ubertretungen

werden in der Dynamik geahndet.

= Gymnastische Zwischenelemente dirfen geturnt werden. Sie haben keinen
zusétzlichen Wert fur die A-Note, werden aber bei der B-Note (bei Technik, Haltung

und Dynamik) mitbewertet.

= Ubungen mit Musik sind nicht moglich.

= Einschrankungen:

Es darf nur eine Ubung von den -
nebenstehenden geturnt werden. -

Kopfstand (beliebiger Auf- und Abgang zum
Kopfstand) — 2 Punkte

Krahe / Kopfstand / Krahe — 3 Punkte

aus dem Kopfstand in den Handstand driicken und
mind. 2 Sekunden halten / je nach Ausfiihrung: 3 oder 4
Punkte

Es darf nur eine Ubung von den -
nebenstehenden geturnt werden. -

Handstand (2 sek) und abschwingen — 1 Punkt
Handstand (2 sek) und abrollen — 2 Punkte
Handstand (5 sek) mit halber Drehung — 4 Punkte
Schweizer Handstand + 3 sek — 4 Punkte

Es darf nur eine Ubung von den
nebenstehenden geturnt werden.

Rad — 2 Punkte
Einarmiges Rad — 3 Punkte
Rad ohne Arme — 4 Punkte
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A-NOTE

1-PUNKT-ELEMENTE

2—PUNKTE-ELEMENTE

3—PUNKTE-ELEMENTE

4-PUNKTE-ELEMENTE

- Handstand (2 sek) + abrollen

- Handstiitziiberschlag vw.

- Flick Flack
- Salto vw. / rw. / sw.

- Schrittsprung oder Strecksprung
- Abgang: Strecksprung
- Abgang: Hocksprung

Hocksprung
- Abgang: 360° Drehung
- Abgang: Gratschwinkelsprung

- ganze Drehung rw. auf gestrecktem Bein (einbeinig)
- Abgang: Radwende — nochmal Video
- Abgang: Uberschlag vorwirts

- Rolle vw. - Rolle rw. (in die Hocke/Gritsche) - Rolle rw. (iiber Handstand) - Handstand (5 Sek.) mit
2 - Schersprung/Pferdchensprung Rad - Radwende (Rondat) halber Drehung
|-I-| - 0 - -
(a] Sprung 360 - Kopfstand B.o gengang vw./rw. - Front Aerial
e - Standwaage - Spagat - einarmiges Rad - Rad ohne Arme
o0 - Handstand (2 sek) und abschwingen p"g - Krdhe — Kopfstand — Krédhe (2 sek jeweils) .
- Gratschrolle vw. . . . - Schweizer Handstand (+ 3 sek halten)
. - aus dem Kopfstand in den Handstand driicken & mind. 2 sek . " .
- Sprungrolle (Flugphase einhalten!) halten (Dynamik aus den Beinen/Hiifte) - aus dem Kopfstand in den Handstand driicken & mind. 2 sek
y halten (stets: Streckung Beine/Hiifte)
. " " " " " " - Laufkippe
- Sprung |I1 den Stitz (!Vladchen) - Hiftumschwung vorlings r't'Jckwarts - Rilickfall-Spreizkippe - schwebekippe
- hoher Riickschwung in den Stand - Unterschwung aus dem Stiitz - Hocke - Riickfallkippe
- Unterschwung aus d. Stand - Kniehangab- u. -aufschwung . . " . PP
- . . - Hiftumschwung vorlings vorwarts - Spreizkippe (aus dem Stand)
4 - Hiiftaufschwung (Burschen) - Mithlumschwung vorwarts ) . N
(@) . u . .. - Sitzwelle - Stiitz-Schwebekippe
] - Hiiftabschwung (Madchen) - Hiiftaufschwung (Médchen) - Napoleon - Durchschubkiope
o - Vorspreizen in den Stitz rl. und - Hockwende/Flanke "p . . o o e .
" K . . . - Hiiftabschwung- und -aufzug (Kopf tiber der Stange, Beine 90 - Riickfall-Durchschubkippe
Zuriickspreizen in den Stiitz vl. - Huftaufzug " K
. . waagrecht - 2 sek halten) - Aufgréatschen mit Unterschwung
- Halbe Drehung aus dem Stiitz vl. zum - Hiiftabschwung- und -aufzug . N . o .
" - Mithlumschwung riickwarts - Hiiftabschwung- und -aufzug (Winkelhang 2 sek halten)
Stiitz rl. (Beugehang 2 sek halten) - Freie Felge
- Lauf- bzw. Schwebekippe (Barrenmitte)
- Riickschwung in den Oberarmstand (oder: aus dem Winkelstiitz - Gestreckter Riickschwung in den Oberarmstand + gestrecktes Herausheben
- Sprung in den Stiitz (5 sek) - Rolle vw in den Oberarmstand heben) + absenken in den in das Stiitzschwingen / gestrecktes Fallen in den Oberarmhang
- 4 x schwingen (in Verbindung) i Winkelst.ﬁtz (2 sek) Oberarmhang/abrollen Gritschsitz - Riickschwung in den Handstand
2 - AuRenquersitz - o - Oberarmkippe aus dem Oberarmhang oder aus dem - Krafthandstand - ohne Schwung (aus Winkel- oder
w . .. . - aus dem Grétschsitz in den " X " . .
o - Vorschwung in den Gritschsitz Stiitzschwingen Grétschwinkelstiitz)
o - Kehre Oberarmstand heben + abrollen - Stemme vw - Kreiskehre
g - Kehre mit halber Drehung :i(:‘:e :iltrl‘e::emit Kehre (einbeinig) - Stemme rw. - Kreishocke
- Wende Is A F; & s - Fechterflanke - Salto rw. Abgang
als Autgang - Lauf- bzw. Schwebekippe (Barrenende) - Unterschwung aus dem Stand (mit/ohne Vorschweben) in den
- Einspringen mit Kehre (beidbeinig) als Aufgang Oberarmhang
- Gratschwinkelstiitz (2 sek)
g - Gratsche (K. quer) - Hocke (K. lang) : ::s\;/s::::eg((lf'llaa:g))
=) - Aufhocken + Strecksprung (Kasten quer) | - Grétsche (K. lang) - Uberschlag (K. quer) . - [ANg
- Biicke (K. lang)
o - Hockwende (Kasten quer) - Hocke (K. quer) - Radwende (K. quer) . >
o - Kopfkippe (K. quer) - Biicke (K. quer) - Uberschlag mit halber Drehung (K. quer/lang)
U] - Radwende mit % Drehung in der 2. Flugphase (,,Halbe-Halbe“)
- Aufgang: Aufhocken mit Brett - Aufgang: Gehockter Sprung - Aufgang Hber e!n Rad (H.ande am Boden) - Aufgang iiber Hiiftaufschwung
) . o - Aufgang iiber ein Rad (eine Hand am Balken) - Spagat
- Aufgang: Einspreizen und Aufstehen seitwarts . R Lo
. . . - Sitzwaage + einbeiniges - ganze Drehung vw. auf gestrecktem Bein (einbeinig)
- Aufgang: Einspreizen mit halber - Aufgang: Aufhocken Aufstehen -Rad
2 Drehung - Kniewaage (2 sek) .
wl - Standwaage mit Spagatstand (2 sek) - Handstand (2 sek)
[~ - Arabeske - Standwaage (2 sek) . . . . . .
= s L - Hock-Blick Sprung - Gratschwinkelstiitz (2 sek): Fersen iiber dem Balken
< - halbe Drehung (beidbeinig) - halbe Drehung (einbeinig) - Aufschwingen in den fliichtigen Handstand - Bogengang vw./rw
[ea) - Wechselschritt - Pferdchensprung, Schersprung oder o

- Spagatsprung (Winkel mindestens 165°)

- Rolle vw./rw.

- Beidbeiniger Sprung mit mindestens % Drehung
- Abgang: Salto vw. / rw.




