Elemente BODEN - Abkiirzungen

RV: Rolle vw.

SS: Schersprung

HSU: Handstitziiberschlag vw.

RRH: Rolle rw. (liber Handstand)

x PS: Pferdchensprung
c
E $360: Sprung 360° RW: Radwende (Rondat)
(V]
i STW: Standwaage x BG: Bogengang vw./rw.
c
HAS: . .
S Handstan.d (2 sek) und a EAR: einarmiges Rad
abschwingen
(99
HAB: Handstand (2 sek) + KKK: Krahe — Kopfstand — Krahe (jeweils
abrollen 2 sek)
RRW: Rolle rw. (in die KII_-'Il: aus dem Kopfstand in den Hanc!stand
Hocke/Grétsche) dricken & mind. 2 sek halten (Dynamik aus
den Beinen/Hiifte)
FF: Flick-Flack
RAD: Rad
SV: Salto vw.
(V]
x KS: Kopfstand SR: Salto rw.
c
a HHD: Handstand (5 Sek.)
m .
~ RVG: Gratschrolle vw. £ mit halber Drehung
c FA: Front Aerial
g
ROA: Rad ohne Arme
<

SP: Spagat

SPR: Sprungrolle (Flugphase
einhalten!)

SH: Schweizer Handstand
(+ 3 sek)

KiH2: aus dem Kopfstand in den Handstand
driicken & mind. 2 sek halten (stets:
Streckung Beine/Hifte)




Elemente RECK - Abkiirzungen

SPST: Sprung in den Stiitz LI Laufkippe
Madch
(Médchen) RSPK: Ruckfall-Spreizkippe
HRS: hoher Rickschwung in den HO: Hocke
Stand
; USS: Unterschwung aus d. Stand v HUV: Hiftumschwung vorlings vorwarts
c far
> . = .
o HAB: Hiftaufschwung (Burschen) c SW: Sitzwelle
-~ &
HAM: Hiftabschwung (Madchen) o NAP: Napoleon
VZ: Vorspreizen in den Stiitz rl. und AA2: Hiftabschwung- und -aufzug (Kopf tiber
Zurickspreizen in den Stiitz vl. der Stange, Beine 90° waagrecht — 2 sek halten)
HDS: Halbe Drehung aus dem Stiitz MUR: Mihlumschwung riickwérts
vl. zum Stitz rl.
HUR: Hiftumschwung vl. rw. FF: Freie Felge
USSU: Untersc'l?wung aus dem SK: Schwebekippe
Stutz
KAA: Kniehangab- u. -aufschwung RFK: Ruckfallkippe
Q - N . L
z MUV: Miihlumschwung vorwarts ) SPK: Spreizkippe
c e
=) HAUM: Hiftaufschwun é
a. ('M"d hen) & S STSK: Stutz-Schwebekippe
~ adchen a
< .
HOW: Hockwende DK: Durchschubkippe
HAZ: Hiiftaufzug AUS: Aufgratschen mit Unterschwung
AA1: Hiuftabschwung- und -aufzug AA3: Hiuftabschwung- und -aufzug
(Beugehang 2 sek halten) (Winkelhang 2 sek halten)




Elemente BARREN - Abkiirzungen

SidS: Sprung in den Stiitz

RSOA: Riickschwung in den
Oberarmstand (oder aus Winkelstliitz
in den Oberarmstand heben)

+ absenken in den Oberarmhang /
abrollen Gratschsitz

4xSW: 4x schwingen (in Verbindung)

OAK: Oberarmkippe aus dem
Oberarmhang oder aus dem
Stutzschwingen

()
x
= AUQ: AulRenquersitz c STVW: Stemme vw.
E g
35 VSGS: Vorschwung in den .
o Gritschsitz o STRW: Stemme rw.
(|
KE: Kehre FF: Fechterflanke
KIP-E: Lauf- bzw. Schwebekippe
KEHD: Kehre mit halber Drehung (Barrenende)
EMKE2: Einspringen mit Kehre
(beidbeinig)
WE: Wende KIP-M: Lauf- bzw. Schwebekippe
(Barrenmitte)
GROAH: Gestreckter Riickschwung in
den Oberarmstand + gestrecktes
RVW: Rolle vw. Herausheben in das Stiitzschwingen /
gestrecktes Fallen in den
Oberarmhang
S
v WS: Winkelstitz (2 sek) Aé HS: Rickschwung in den Handstand
e
X S N
c OAS: aus dem Gratschsitz in den o KK: Kreiskehre
g Oberarmstand heben + abrollen < KH: Kreishocke
(o}

HWE: hohe Wende

SAL: Salto rw. Abgang

EMKE1: Einspringen mit Kehre
(einbeinig)

US: Unterschwung aus dem Stand
(mit/ohne Vorschweben) in den
Oberarmhang als Aufgang

GS: Gratschwinkelstitz (2 sek)




Elemente SPRUNG - Abkiirzungen

ASS: Aufhocken + Strecksprung

HOL: Hocke (K. lang)

KKQ: Kopfkippe (K. quer)

x HWQ: Hockwende (Kasten quer) UsQ: Uberschlag (K. quer)
= g
o é RWQ: Radwende (K. quer)
A HQGN: Hocke quer / Gritsche S
(niedriger Kasten) o GRL: Gratsche K. lang
0 (Madchen)
GRQ: Gratsche K. quer (Madchen) GRQ: Grétsche K. quer
(Burschen)
]
é HOQ: Hocke (K. quer) 3 UsL: Uberschlag (K. lang)
g =
o~ GRL: Gratsche K. lang (Burschen) 2
< RWL: Radwende (K. lang)




Bestandsaufnahme BALKEN

- Abkiirzungen

ASP: Aufhocken + Strecksprung

RLOB: Rauflaufen ohne Brett

HDEB: halbe Drehung (einbeinig)

(]
d
=<
ARB: Arabeske ‘::; A360: Abgang 360° Drehung
(=
HDBB: halbe Drehung ()] AGWS: Abgang
(beidbeinig) Gratschwinkelsprung
x WS: Wechselschritt ARW: Radwende (als Abgang)
c
=>
Q. PSP: Pferdchensprung .8 ARAD: Rad (als Abgang)
L =<
< . —
55P: Schrittsprung a SWEA: Sitzwaage + einbeiniges
o Aufstehen
S/H/GS: Streck-, Hock-, )
Gratschsprung SPA: Spagat
AHB: Aufhocken mit Brett RO: Rolle
AHOB: Aufhocken ohne Brett GDEB: ganze Drehung (einbeinig)
KW: Kniewaage 9 RAD: Rad
(o)) =
X S ASH: Aufschwingen i. d
) : Aufschwingen i. d.
g STW: Standwaage (2 Sek.) Q. flichtigen Handstand
a <
N BOV: Bogengang vorwarts

BOR: Bogengang riickwarts

SAL: Salto vw. / rw. (als Abgang)




