Ablauf Turn10-Wettkampf

Zeitlicher Ablauf:

= Treffpunkt: 08:30 Uhr AULA-Gymnasium Hartberg

=  Abfahrt: 08:40 Uhr mit dem Bus nach Graz (Halle: ATG Graz)

=  Beginn des Wettkampfes: ca. 11:00 Uhr

= Siegerehrung: ca. 15:15 Uhr

= Ruckfahrtim Anschluss, Ankunft in Hartberg ca. 16:30/45 Uhr

Gewand:

= eng anliegende schwarze Hose (keine weite Hose!), kurz oder lang
= weiBes Leibchen

Mithehmen:

= Trinken, Jause, Wechselgewand

Zeitplan Riege 14 (1. Klasse und 2. Klasse)

11.05 - 11.20 Uhr BegriiBung + Aufwidrmen (Riege 13 -16)
11.25 - 14.35 Uhr Einturnen + Wettkampf (Riege 13 - 16)

ca. 15.15 Uhr Siegerehrung
Zeit Boden Reck Balken Sprung
Al/ 11.25-12.15 Riege 13 Riege 16 Riege 15 Riege 14
A2 12.15 - 13.00 Riege 14 Riege 13 Ricge 16 Riege 15
13.00 - 13.50 Riege 15 Riege 14 Riege 13 Riege 16
13.50 — 14.35 Riege 16 Riege 15 Riege 14 Riege 13

Zeitplan Riege 21 (3. Klasse)

11.20— 11.40 Uhr Begriifung + Aufwirmen (Riege 21- 24)
11.40 - 14.50 Uhr Einturnen + Wettkampf (Riege 21 - 24)
ca. 15.15 Uhr Siegerehrung

11.40 - 12.25 Riege 21 Riege 24 Riege 23 Riege 22
12.25-13.15 Riege 22 Riege 21 Riege 24 Riege 23
13.15 - 14.00 Riege 23 Riege 22 Riege 21 Riege 24

14.00 — 14.50 Riege 24 Riege 23 Riege 22 Riege 21




Zeitplan Riege 6 (Oberstufe weiblich)

11.05-11.20 Uhr
11.25 - 14.35 Uhr

ca. 15.15 Uhr

11.25-12.15
12.15-13.00
13.00 - 13.50
13.50 — 14.35

Riege 5
Riege 6
Riege 7
Riege 8

Begriilung + Aufwirmen (Riege 5 - 8)
Einturnen + Wettkampf (Riege 5 - 8)
Siegerehrung

Riege 8
Riege 5
Riege 6
Riege 7

Riege 7
Riege 8
Riege 5
Riege 6

Riege 6
Riege 7
Riege 8
Riege 5




