Elementkatalog BODEN

Rolle vorwarts oder Sprungrolle

Beliebige Rolle rickwarts

Rad oder einarmiges Rad

Handstand (auch fliichtig)
oder Handstand mit mind. 2 Drehung

Sprung mit 1/1 Drehung oder Kopfstand (2 sek.)

Wechsel-/Nachstellschritt und Schersprung
bzw. Pferdchenhupfer

Beliebige Standwaage (2 sek.) oder Spagat (2 sek.)

Radwende (Rondat)

Handstiitz-Uberschlag vorwérts oder Flick-Flack

Salto vorwarts oder Salto riickwarts
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Elementkatalog SCHWEBEBALKEN

Beliebiger Aufgang

Arabeske (2 sek.)

Pferdchenhipfer oder Schersprung

Gymnastische %2 Drehung

Strecksprung oder Hocksprung
oder Gratsch(winkel)sprung oder Blicksprung
(alle auch als Abgang)

Schrittsprung oder Spagatsprung

Handstand (auch fllichtig) oder
einbeinige 1/1 Drehung (Pirouette)

Standwaage (2 sek.)

Rad oder Rolle vorwarts oder Rolle rickwarts

Abgang: Radwende oder Uberschlag vorwérts
oder Salto vorwarts oder Salto rickwarts
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Elementkatalog BARREN

Sprung in den Stitz und Vorschwung

4 Schwiinge
(2x vor- und 2x rickschwingen)

AuBenquersitz (auch fllichtig)

Vorschwung in den Gratschsitz
oder Oberarmkippe in den Gratschsitz

Winkelstitz (2 sek.) oder Gratschwinkelstitz (2 sek.)

Oberarmstand (2 sek.)

Rolle vorwarts oder Rolle rickwarts

Kippe in den Stitz (freie Auswahl)

Schwungstemme vorwarts oder Schwungstemme
rickwarts_oder Handstand (auch flichtig)

Abgang: Kehre oder Wende
oder Kreishocke oder Salto

www.turnl0.at & Elementkataloge fiir die Schulen 2018+



Elementkatalog RECK

Sprung in den Stltz oder Hiftaufschwung

Haftumschwung vorlings riickwarts
oder Freie Felge

Huftumschwung vorlings vorwarts

Kippe (freie Auswahl)

Kniehangab- und aufschwung
oder zweite=andere Kippe (freie Auswahl)

Haftabschwung vorlings vorwarts

Sitzumschwung

Spreizumschwung (Mtuhle)

Rickschwung aus dem Seitstiitz vorlings
(auch zum Niedersprung)

Unterschwung oder Hocke/Hockwende
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Elementkatalog SPRUNG

Kasten quer

Kasten langs

1 punkt Aufknien + Mutsprung

2 Punkte Aufhocken + Strecksprung

3 Punkte Hockwende mit ¥4 Drehung zum Gerat
4 punkte 6 punkte Gratsche

5 punkte 7 Punkte Hocke

6 Punkte 8 Punkte Blicke

7 punkte 9 pPunkte Radwende

8 Punkte 10 punkte Uberschlag
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