Richtlinien — Bekanntgabe der Kiir

= \WORD-Dokument downloaden & am PC ausfiillen

= Abkiirzung der Ubung (groR) + ausgeschriebenen Namen
hineinschreiben (klein) (siehe Liste)

= Punkte dazuschreiben

Beispiel

Kiir Reck Name:
Element 1 Element 2 Element 3 Element 4 Element 5
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