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Tabak, Shus und Co.
Was Eltern wissen sollten

Die Pubertatist eine intensive Phase im menschlichen Leben. Neugierde, Risiko und Experi-
mentieren stehen fir viele Jugendliche an der Tagesordnung. Auch das Experimentieren mit
Substanzen kann dazu gehéren. In dieser Zeit haben Eltern oftmals das Gefiihl, keinen Einfluss
mehr auf ihr Kind zu haben. Eltern sind und bleiben jedoch auch in dieser sensiblen Phase
wichtige Bezugspersonen. Das Wissen tiber Substanzen (wie z. B. Nikotin) kann dabei zu mehr
Handlungssicherheit im (Familien-)Alltag beitragen.

Inhalte des Vortrags:

Basiswissen rund um das Thema Sucht
Konsumverhalten im Jugendalter

Informationen zu Nikotin und Nikotinprodukten

Wie Eltern ihre Kinder und Jugendliche starken kénnen
Tipps flr gesunde Rahmenbedingungen
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Dienstag, 21. Marz 2023, 19:00 Uhr Mag .2 Martina Derbuch-Samek
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