6 .

Digitdlisierung im Alltag

Smartphones

Das Leben ohne Smartphone ist fiir viele Personen heutzutage nicht mehr denkbar und die Personen,
die diese Endgerate besitzen, werden immer jlinger. Aus diesem Grund stehen Eltern oft vor der
Herausforderung den Kindern den sinnvollen Umgang mit dem Smartphone zu vermitteln. Dafir
sollte man gemeinsam mit den Kindern eindeutige Regeln fir den Umgang definieren und ihnen
auch erklaren, warum diese Regeln wichtig sind. Das Optimum ware jetzt natirlich, dass sich die
Kinder an diese Regeln halten — in vielen Fallen ist das aber nicht der Fall. Daher gibt es auch einige
Apps, die Eltern dabei unterstitzt diese Regeln auch zu kontrollieren bzw. die Bildschirmzeiten und

die verwendeten Apps einzuschranken.
Es gibt eine Reihe von Programmen, die dies unterstitzen. Einige sind gratis, andere gibt es in einer
Gratis- bzw. auch in einer Premiumversion und wieder andere sind nur als Bezahlversion erhaltlich.

Android und iOS

d

W KIDS
Google Family Link Kaspersky SafeKids Wondershare Qustodio Kids
Famisafe
kostenlos / kostenlos /
) 4,90€ - 9,99¢/ )
kostenlos Premium Premium
Monat
12,99€/Jahr 43€ - 107€ / Jahr
ioS

Apple Screen Time

kostenlos — direkt in
iOS integriert

Emails

Durch den Spamfilter, der direkt in Office 365 integriert ist, werden viele SPAM und Phishing Emails
automatisch erkannt und gel6scht. Jedoch kann so ein System nie einen 100% Schutz bieten und so
rutschen auch immer wieder Emails durch. Daher ist es wichtig, dass Sie lhren Kindern erklaren, dass
sie sich bei verdachtigen Emails an die Lehrperson in Informatik oder an die Eltern wenden sollen.
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