= Bildungsdirektion ‘ %

Steiermark

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, liebe Schiilerinnen und Schiiler!

An unserer Schule gibt es eine eigene Schulpsychologin.

Frau Mag.2 Theresa Cramer arbeitet im Auftrag der Abteilung Pras/6, Schulpsychologie & Schularztlicher Dienst der
Bildungsdirektion fUr Steiermark, und steht unserer Schule in regelmafigen Abstanden zur Verfligung. Dieses Angebot
des OZPGS (Osterreichisches Zentrum fiir psychologische Gesundheitsforderung im Schulbereich) dient der
Unterstutzung von Schilerinnen und Schulern, Lehrerinnen und Lehrern sowie Eltern, um die Lernfahigkeit, das
Wohlbefinden und die psychische Gesundheit aller beteiligten Personen des Schullebens zu fordern.

Schulpsychologin unserer Schule

Psychologin:  Mag.? Theresa Cramer
Klinische Psychologin

Sprechstunde:  Montags 08:40 Uhr — 14:00 Uhr (Termine nur nach Voranmeldung)

Telefon: 0664/ 80 345 55 501
E-Mail: theresa.cramer@bildung-stmk.gv.at
Raum: A 120 (im Bereich der HAK)

Mit folgenden Fragestellungen kann man sich an die Schulpsychologin wenden:
e Schulische Schwierigkeiten (z.B.: Leistungsdruck, Lernstrategien, Priifungsangst)

o Personliche Probleme und Sorgen (z.B.: Umgang mit Stress)

e Soziale-und Beziehungsprobleme (z.B.: Probleme mit Mitschiiler/inne/n oder Freund/inn/en, Mobbing)

o Familidre Belastungen (z.B.: Konflikte mit Eltern/Erziehungsberechtigten)

e Fragen der weiteren Schullaufbahn

Alle schulpsychologischen Beratungsgesprache erfolgen freiwillig und vertraulich
und sind kostenfrei!
< Bitte hier abtrennen und lhrem Sohn/lhrer Tochter in die Schule mitgeben I mmmmmm

Ich, , Dbestdtige hiermit den Erhalt der Mitteilung
uber die Schulpsychologin an XXX.
Name meines Sohnes/meiner Tochter: Klasse:

Datum Unterschrift der Eltern bzw. der Erziehungsberechtigten




